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คำ�นำ�

	 จากการสำ�รวจระดบัสตปัิญญาเดก็ไทยโดยกรมสขุภาพจติพบวา่ สถานการณ์

ปัญหาระดับสติปัญญาเด็กไทย IQ ยังเป็นเรื่องที่น่าห่วงและจำ�เป็นต้องได้รับ

การช่วยเหลือจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง จากผลการสำ�รวจระดับสติปัญญา	

ในป ีพ.ศ. 2554  พบวา่เดก็ไทย มค่ีาเฉลีย่ IQ เทา่กบั 98.59  (ค่าเฉลีย่ปกต ิ90 – 109)  	

ซึง่ถอืวา่เปน็คา่ระดบัสตปัิญญาทีอ่ยูใ่นเกณฑป์กตแิตค่่อนไปทางต่ํา ซึง่สอดคลอ้ง

กับคะแนนการสอบประเมินผลนักเรียนนานาชาติ ในปี 2555 พบว่า เด็กไทย	

มีทกัษะทางดา้นการคดิและการใชภ้าษาอยูใ่นเกณฑต์ํา่ ดังเหน็ได้จากผลสมัฤทธิ์

การเรียนคณิตศาสตร์ การอ่านและวิทยาศาสตร์ มีคะแนนรวมอยู่ในอันดับที่ 

50 จาก 65 ประเทศสมาชิกขององค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและ	

การพฒันา (Organization for Economic Co-operation and Development – 	

OECD) ขณะท่ีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เฉลี่ยในระดับประเทศ	

ก็ยังอยู่ในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติคือ มีค่าคะแนนอยู่ท่ี 45.12 จากค่าคะแนน

ปกติ 50-100

 	 ในการส่งเสริมและพัฒนา IQ EQ เด็กไทย จำ�เป็นต้องพัฒนาทักษะ 3 ด้าน 

ได้แก่ ทักษะด้านการคิด การใช้ภาษา และทักษะด้านอารมณ์ ซ่ึงเป็นพื้นฐาน

ที่จำ�เป็นสำ�หรับชีวิต โดยต้องเริ่มฝึกตั้งแต่วัยทารก การฝึกทักษะด้านการคิด 	

ผู้ปกครองสามารถฝึกทักษะให้แก่เด็กด้วยกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 	
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(Pre-math skills) โดยผ่านการเล่น หรือกิจกรรมในชีวิตประจำ�วันที่

สนุกสนาน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการเลี้ยงดูเด็กโดยพ่อแม่หรือญาติพี่น้อง	

ส่วนทักษะทางคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้นนั้นต้องอาศัยทักษะพ้ืนฐานด้าน

คณิตศาสตร์ในช่วงปฐมวัย เช่นเดียวกับบ้านที่ต้องการรากฐานที่แข็งแรง 

พ่อแม่และผู้เลี้ยงดูจึงเป็นผู้ท่ีมีส่วนสำ�คัญในการช่วยพัฒนาทักษะพื้นฐาน

ด้านคณิตศาสตร์ให้แก่เด็กปฐมวัย ด้วยวิธีการสอนที่เป็นเรื่องใกล้ๆ ตัว 	

ใช้อุปกรณ์การสอนที่อยู่ในชีวิตประจำ�วัน  

	 หนังสือการเตรียมความพร้อมทักษะพ้ืนฐานด้านคณิตศาสตร์ในเด็กปฐมวัย	

เล่มน้ี สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต ได้จัดทำ�ข้ึนเพ่ือให้นักวิชาการด้านการศึกษา

และบุคลากรสาธารณสุข ผู้ปฏิบัติงานใช้เป็นแนวทางในการแนะนำ�ส่งเสริม	

ความรู้แก่ พ่อแม่ และผู้ดูแลเด็ก เพื่อนำ�ความรู้ไปส่งเสริมทักษะพื้นฐานด้าน	

การคิดในเชิงคณิตศาสตร์แก่บุตรหลานที่อยู่ในปฐมวัย พร้อมทั้งการพัฒนา

ชุดเทคโนโลยีและองค์ความรู้ด้านการส่งเสริมทักษะการอ่าน และทักษะ

ด้านอารมณ์ ในเด็กปฐมวัย เพื่อการพัฒนาศักยภาพของสมองและการรู้คิด	

ของเด็กไทยในการเตรียมพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน

แพทย์หญิงอัมพร  เบญจพลพิทักษ์

ผู้อำ�นวยการสถาบันราชานุกูล  
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ว่าด้วยเรื่อง...
ของพัฒนาการเด็กปฐมวัย

	 พฒันาการ หมายถึง การเปลีย่นแปลงในดา้นการทำ�หนา้ทีแ่ละวฒุภิาวะของ

อวยัวะตา่งๆรวมทัง้ตวับคุคล ทำ�ใหส้ามารถทำ�หนา้ทีไ่ด้อยา่งมปีระสิทธภิาพ ทำ�

ส่ิงทีย่ากสลบัซบัซอ้นมากข้ึน โดยท่ัวไปพฒันาการปกติ แบง่ออกเปน็ 4 ด้าน ได้แก	่

	 1.พฒันาการดา้นรา่งกาย (physical development) เปน็ความสามารถ

ของร่างกายในการทรงตัวและการเคลื่อนไหว โดยการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่

(gross motor) การใช้มือและตาประสานกันในการทำ�กิจกรรมต่างๆ (fine 

motor-adaptive)

	 2.พัฒนาการด้านสติปัญญา (cognitive development) เป็นความ

สามารถในการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆกับตนเอง การรู้คิด รู้เหตุผล

และความสามารถในการแกปั้ญหา พฒันาการดา้นภาษา (language) และการใช้	

มือกับตา (fine motor) เกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านสติปัญญา

	 3.พัฒนาการด้านจิตใจ- อารมณ์ (emotional development) เป็น	

ความสามารถของร่างกายในการแสดงความรู้สึกและควบคุมการแสดงออกของ

อารมณ์อยา่งเหมาะสม รวมถึงการสรา้งความรูส้กึท่ีด ีนบัถอืตนเอง (self esteem)	
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	 4.พัฒนาการด้านสังคม (social development) เปน็ความสามารถ

ในการสรา้งสมัพนัธภาพกับผูอ้ืน่  สามารถชว่ยเหลือตนเองในชวีติประจำ�วนั 

(personal-social, self help, self care)  

	 5.พฒันาการด้านจิตวญิญาณ (spiritual development)  เปน็ความ

สามารถในการรูจ้กัคณุคา่ของชีวิตของตนเอง สามารถในการเลอืกดำ�รงชวีติ

ในทางสรา้งสรรคเ์ป็นประโยชนต่์อสงัคมสว่นรวม มคีวามรูผ้ดิชอบชัว่ดแีละ

มีคุณธรรม

ความสำ�คัญของพัฒนาการในเด็กปฐมวัย
	 องค์การ UNICEF ได้ให้ความสนใจโดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ช่วงอายุ

ระหว่างแรกเกิด – 3 ปี เพราะเป็นช่วงที่เป็นรากฐานและมีความสำ�คัญ

อย่างยิ่งยวดต่อการพัฒนาในช่วงต่อๆมาของเด็ก และมักจะถูกละเลย 	

ไมไ่ดร้บัความสนใจ ในเชิงการกำ�หนดงบประมาณสนบัสนนุในประเทศตา่ง ๆ  	

(UNICEF The State of the World’s Children 2001, p17 :  นัยพินิจ  

คชภักดี)

***ช่วงปฐมวัย หมายถึง ระยะจากปฏิสนธิถึงอายุ 6 ปี  
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พัฒนาการและการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัย 
มีความสำ�คัญอย่างไร?

	 1.	 ทำ�ให้เราทราบถึงลักษณะการเปล่ียนแปลงและสามารถประเมินพัฒนาการ	

ท่ีมีลำ�ดับข้ันตอนอย่างต่อเน่ือง และมีทิศทางท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวัย การเจริญเติบโต	

ของเด็กจะดำ�เนินไปตามแบบแผนของพัฒนาการท่ีมีลำ�ดับข้ันตอนอย่าง	

ต่อเนื่อง และมีทิศทางที่แน่นอน พัฒนาการของเด็กที่เป็นไปตามเกณฑ์ทั่วไป

ของเด็กในวัยเดียวกัน แสดงว่ามีพัฒนาการสมวัย  หากพัฒนาการใดไม่เป็น

ไปตามเกณฑ์ดังกล่าว อาจมีพัฒนาการล่าช้าหรือผิดปกติได้ จำ�เป็นต้องรีบ

ค้นหาสาเหตุและแก้ไข

	 2. ทำ�ให้สามารถตอบสนองความต้องการตามธรรมชาติของเด็กได้อย่าง

ถกูตอ้งเหมาะสม เดก็ทกุคนมคีวามตอ้งการพ้ืนฐานท่ีสอดคล้องกบัพัฒนาการ

ทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคมและสติปัญญา ซึ่งจำ�เป็น

ตอ้งไดร้บัการเอาใจใสด่แูลอยา่งครบถ้วนสมบรูณ์จงึจะสามารถพัฒนาตนเอง

เต็มศักยภาพที่มีอยู่ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะและประสบการณ์การเรียนรู้จาก

สภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการสง่เสรมิพฒันาการและเน้นใหเ้ดก็มีประสบการณท์ี	่

กว้างขวาง
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	 3. ทำ�ให้ยอมรับความแตกต่างของเด็กแต่ละคน ความแตกต่างของ	

เด็กขึ้นอยู่กับพันธุกรรมและสภาพแวดล้อม โดยที่พันธุกรรมเป็นปัจจัย

ภายในทีก่ำ�หนดคณุลกัษณะทางกายภาพและขีดความสามารถทีติ่ดตัวมา

ตั้งแต่กำ�เนิด ส่วนสภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อพัฒนาการ

ไดท้ัง้ในเชงิบวกและลบขึน้อยูก่บัความเหมาะสมของสิง่แวดลอ้ม เดก็แตล่ะ

คนจึงมีอัตราพัฒนาการที่แตกต่างกันและไม่อาจเปรียบเทียบกันได้ การ

จัดประสบการณ์สำ�หรับเด็กจึงจำ�เป็นท่ีจะต้องคำ�นึงถึงความยืดหยุ่นของ

ลักษณะกิจกรรมและระยะเวลา

	 4. ทำ�ให้สามารถจัดการศึกษาสำ�หรับเด็กปฐมวัยได้สอดคล้องกับ

ระดับความสามารถและวิธีการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละวัย เด็กมีความ

กระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็นและสนใจสิ่งรอบตัวอยู่ตลอดเวลา 	

การเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการเล่นและใช้

จินตนาการตามความนึกคิด ความสนใจและความสามารถของเด็ก 

เป็นการกระตุ้นให้เด็กได้เรียนรูู้้และปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมและ	

มีพัฒนาการที่เหมาะสมตามศักยภาพของเด็กแต่ละคน
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การเตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์:  
ความสำ�คัญต่อเด็กปฐมวัย

	 คณิตศาสตร์มีความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิด ทำ�ให้มนุษย์คิด
อย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน ตลอดจนมีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
และสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ นอกจากนั้น
คณติศาสตรย์งัเปน็เครือ่งมือในการศกึษาดา้นวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละศาสตร์
อื่น ๆ อีกหลายแขนง

	 5.	 ทำ�ให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาพฤติกรรมเด็ก และแนวทางการป้องกัน

แก้ไขปัญหา พัฒนาการของเด็กเกิดจากการปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดและสลับ

ซับซ้อนระหว่างพันธุกรรมและสภาพแวดล้อม หากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งหรือทั้ง

คู่บกพร่องและไม่อาจทำ�หน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ ก็ย่อมก่อให้เกิดปัญหาความผิด

ปกติของพัฒนาการ อันนำ�ไปสู่ปัญหาพฤติกรรมเด็กได้   ทั้งนี้ระดับความรุนแรง

ขึน้อยูก่บัความมากนอ้ยของปญัหา การทำ�ความเขา้ใจของสาเหตุทีม่าของปญัหา 

จะช่วยป้องกันมิให้ปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้นอีกหรือลดน้อยลง รวมทั้งสามารถแก้ไข

ปัญหาได้ทันท่วงที มิให้ลุกลามเป็นปัญหาร้ายแรงในภายภาคหน้าได้
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นพ.อีริค อาร์ แคนเดล จิตแพทย์รางวัลโนเบลในปี 2553 พบว่า...
	 การเรยีนรู ้ความรู ้ความจำ� ความคดิ อารมณ ์สตปัิญญา เกดิจากการทีเ่ซลล์

สมองแตกกิง่มาเชือ่มตอ่กนัเปน็วงจร สมองสว่นทีมี่การจัดระเบยีบใยประสาท

จะเพิ่มการเชื่อมต่อใหม่ๆ เพิ่มขึ้นจำ�นวนมาก  

	 ขณะทีใ่ยประสาทสว่นท่ีไมไ่ดใ้ช้จะหายไป ใยประสาทสว่นทีใ่ชบ้อ่ย จะหนา

ตัวขึ้น 

	 ทั้งนี้ ทารกอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี จะเป็นช่วงที่สมองมีพัฒนาการมาก

ที่สุด ดังนั้น การพัฒนาสมองให้มีการเชื่อมโยงเครือข่ายใยประสาทที่แข็งแรง

จะทำ�ให้เด็กมีระดับ IQ ที่เพิ่มขึ้นด้วย 

Blenkin and Kelly 
(1994 อ้างใน พวงรัตน์ พุ่มเดชา. 2545 :16) กล่าวว่า
	 คณิตศาสตร์ คือ พลังอำ�นาจของการติดต่อสื่อสาร เป็นวิถีทางในการแก้

ปัญหา เป็นการค้นพบรูปแบบและความสัมพันธ์ เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ี

เกี่ยวข้องกับความคิดจินตนาการการหยั่งรู้และสามารถมีส่วนร่วมด้วยอย่าง

สนุกสนาน
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วรรณี โสมประยูร (2551:15) กล่าวไว้ว่า 
	 คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีสำ�คัญและจำ�เป็นอย่างยิ่งสำ�หรับทุกคน เพราะ	

ช่วยพัฒนาความคิดของเด็กให้เป็นคนคิดอย่างมีเหตุผล มีระเบียบ มีความ

ละเอยีดถีถ้่วนรอบคอบ รวมท้ังมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ และสามารถแกป้ญัหา	

ให้สำ�เร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ความเจริญก้าวหน้าในวิทยาการด้านต่างๆ ทั้ง

ทางด้านเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์วิศวกรรม การแพทย์ และอื่นๆ ต้องอาศัย

คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือสำ�หรับการเรียนรู้ทั้งสิ้น นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยัง

เป็นเคร่ืองมือที่จำ�เป็นในการดำ�รงชีวิตประจำ�วันของเด็กทั้งหลาย อย่างเช่น 

การซื้อขาย การใช้เวลาเล่น การเดินทาง และอื่นๆ

จำ�นวนและตัวเลข...
เด็กปฐมวัยหากได้เรียนรู้จากการปฏิบัติโดย
การใช้สื่อของจริงจะส่งผลให้มีทักษะการรับรู้
เชงิจำ�นวน เนือ่งจากธรรมชาตไิดส้รา้งใหส้มอง
ของเด็กมีบริเวณที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้เชิง
จำ�นวน โดยมีส่วนของสมองอย่างน้อย 3 บริเวณ
ที่เกี่ยวข้องกับทักษะการรับรู้เชิงจำ�นวน สองส่วนแรกอยู่ที่สมองทั้งซีกซ้ายและ
ขวาเกีย่วขอ้งกบัสญัลักษณ์ตวัเลข และบรเิวณท่ีทำ�หนา้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเปรยีบ
เทียบจำ�นวน ส่วนบริเวณสุดท้ายอยู่ที่สมองซีกซ้าย จะทำ�หน้าท่ีเกี่ยวข้องกับ
การนับปากเปล่าและความจำ�เกี่ยวกับจำ�นวน การคำ�นวณ โดยสมองทั้ง 3 ส่วน
จะทำ�งานร่วมกัน พัฒนาการด้านการรับรู้เชิงจำ�นวนและคณิตศาสตร์เริ่มตั้งแต่
ปฐมวัยและพัฒนาเรื่อยไปจนถึงวัยผู้ใหญ่
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	 คณิตศาสตรเ์ปน็วิชาทีม่คีวามสำ�คญัในชวีติประจำ�วนัของเรา พอ่แม ่ผูเ้ลีย้ง

ดูมักสอนเด็กตั้งแต่เล็กๆ ก่อนท่ีเด็กจะได้เรียนรู้วิชานี้ในโรงเรียน แต่จะเป็น

ลักษณะการท่องจำ�มากกว่าการสอนในเรื่องจำ�นวน   เด็กที่ได้รับการเตรียม

ความพรอ้มทกัษะพืน้ฐานดา้นคณติศาสตรแ์ละการอา่นมกัจะเรียนได้ดกีวา่เมือ่

เข้าเรียนชั้นอนุบาล และพบว่าทักษะด้านคณิตศาสตร์เกี่ยวข้องกับการทำ�นาย

ความสามารถในอนาคตได้มากที่สุด  ตามด้วยทักษะด้านการอ่านและสมาธิ

	 พ่อแม่ คือ ผู้มีบทบาทต่อการพัฒนาทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์ของ	

ลกูนอ้ย ตัง้แตว่ยัเตาะแตะจนถึง 5 ปี เดก็ๆจะได้ใชท้กัษะนีใ้นการปฏบิติักจิวตัร

ประจำ�วนัและกจิกรรมตา่งๆ ทีพ่อ่แม่ทำ�รว่มกบัเขา เชน่ การนบัขัน้บนัไดทีเ่ดก็

ขึน้ลง การแบง่ของเลน่หรอืขนมใหพ้ีน่อ้งหรือเพือ่น  การพัฒนาทกัษะโดยผา่น

กิจกรรมเหล่านี้ ล้วนมีความสำ�คัญต่อความพร้อมของเด็กในการเข้าสู่โรงเรียน 

ทำ�ให้เด็กสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในโรงเรียนได้อย่างก้าวกระโดด 
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	 เปน็การใชป้ระสาทสมัผัสอยา่งใดอยา่งหนึง่ หรอื
หลายอยา่งรวมกนั ไดแ้ก ่ตา ห ูจมกู ล้ิน และผิวกาย 
ในการเรยีนรู ้โดยเดก็จะเขา้ไปมปีฏิสัมพันธโ์ดยตรง
กบัวตัถสุิง่ของหรอืเหตกุารณอ์ยา่งมจีดุประสงค ์เชน่ 
การจะหาขอ้มลูทีเ่ปน็รายละเอยีดของส่ิงนัน้ ๆ  โดย

ไม่ใส่ความคิดเห็นของตนเองลงไป

ทักษะการสังเกต (Observation)

	 เป็นความสามารถในการแบ่งประเภทของส่ิงของ โดย
หาเกณฑ์หรือสร้างเกณฑ์ในการแบ่งข้ึน   ส่วนใหญ่เด็กจะ
ใช้เกณฑ์ในการจำ�แนกอยู่ 3 อย่าง คือ ความเหมือน 
ความแตกตา่ง และความสมัพนัธร์ว่ม ซึง่ในเดก็ปฐมวยั	
ส่วนใหญ่จะเลือกใช้เกณฑ์ 2 อย่าง คือ ความเหมือน 
และความตา่ง เมือ่เดก็สามารถสรา้งความเขา้ใจได้อยา่ง

ถ่องแท้เกี่ยวกับความสัมพันธ์แล้วเด็กจึงจะจำ�แนกโดยใช้ความสัมพันธ์ร่วมได้

ทักษะการจำ�แนกประเภท (Classifying)
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	 เป็นการที่เด็กต้องอาศัยความสัมพันธ์ของวัตถุ

สิ่งของหรือเหตุการณ์ ตั้งแต่สองสิ่งขึ้นไปบนพื้นฐาน

ของคณุสมบตัทิีม่ลัีกษณะเฉพาะอยา่ง ซึง่ความสำ�คัญ

ในการเปรียบเทยีบ คอืเดก็จะตอ้งมีความเขา้ใจเกีย่วกบั

ลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้น ๆ และรู้จักคำ�ศัพท์คณิตศาสตร์   เช่น เล็กกว่า ใหญ่กว่า 	

สั้นกว่า ยาวกว่า หนักกว่า เบากว่า ฯลฯ โดยถ้าสามารถบอกได้ว่าลูกบอลลูกหนึ่ง	

มีขนาดเล็กกว่าอีกลูกหน่ึง แสดงให้เห็นว่าเด็กเห็นความสัมพันธ์ของลูกบอล คือ 	

เล็ก - ใหญ่ การเปรียบเทียบนับว่าเป็นพื้นฐานสำ�คัญต่อการเรียนในเรื่องการวัด การ

จัดลำ�ดับ และการประมาณต่อไป

ทักษะการเปรียบเทียบ (Comparing)

	 เปน็การสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดพั้ฒนาความคดิรวบยอดเกีย่วกบัการจัดลำ�ดับวัตถุ	

สิ่งของหรือเหตุการณ์ ซึ่งเป็นทักษะการเปรียบเทียบขั้นสูง เพราะจะต้องอาศัย

การเปรยีบเทยีบสิง่ของมากกวา่สองสิง่หรอืสองกลุม่ การจดัลำ�ดบั

ในครั้งแรกๆ ของเด็กปฐมวัยจะเป็นไปในลักษณะ

การจัดกระทำ�กับสิ่งของสองสิ่ง เมื่อเกิดการ

พฒันาจนเกิดความเขา้ใจอยา่งถอ่งแทแ้ลว้เดก็จงึ

จะสามารถจัดลำ�ดับที่ยากยิ่งขึ้นได้ 

ทักษะการจัดลำ�ดับ (Ordering)
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ทักษะการวัด (Measurement)

ทักษะการนับ (Counting) 

	 ความสามารถในการวัดของเด็กจะเกิดขึ้นหลังจากเด็กมี

ประสบการณ์เก่ียวกับการจัดประเภท การเปรียบเทียบ และการ

จัดลำ�ดับมาแล้ว และจะมีความสัมพันธ์กับความคงที่ เช่น เด็ก

สามารถเข้าใจเกี่ยวกับความยาวของเชือกได้ว่า เชือกจะมี

ความยาวเท่าเดิมถึงแม้ว่าจะเปลี่ยนทิศทางหรือตำ�แหน่ง

ก็ตาม

	 เป็นแนวคิดเกี่ยวกับการนับจำ�นวน ได้แก่ การนับปากเปล่า บอกขนาดของ

กลุม่ทีม่ขีนาดเทา่กนัโดยไมต่อ้งนับ  นับโดยใช้ลำ�ดบัที ่นบัจำ�นวนเพิม่ขึน้  นบัเพ่ือ	

รู้จำ�นวนที่มีอยู่ การจดจำ�ตัวเลข  การนับและเข้าใจความหมายของจำ�นวน  การ

ใช้สัญลักษณ์แทนจำ�นวน ในเด็กปฐมวัยชอบการนับแบบ

ท่องจำ�โดยไม่เข้าใจความหมาย การนับแบบท่องจำ�

น้ีจะมีความหมายต่อเมื่อเชื่อมโยงกับจุด

ประสงค์บางอย่าง เช่น การนับจำ�นวน

เพื่อนในห้องเรียน นับขนมที่อยู่ในมือ แต่

การนับของเด็กอาจสับสนได้หากมีการ

จัดเรียงสิ่งของเสียใหม่ เมื่อเด็กเข้าใจเรื่อง

จำ�นวนแลว้เดก็ปฐมวยัจงึจะสามารถเขา้ใจ

เรื่องการนับจำ�นวนอย่างมีความหมาย
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	 เรือ่งขนาดและรปูทรงจะเกิดขึน้กบัเดก็โดยงา่ย เนือ่งจาก

เดก็คุ้นเคยจากการเลน่ การจบัตอ้งสิง่ของ ของเลน่ หรอืวตัถุ

รูปทรงต่าง ๆ  อยู่เสมอในแต่ละวัน  เราจึงมักจะได้ยินเด็กพูดถึง

สิ่งต่าง ๆ  ที่เกี่ยวกับรูปทรงหรือขนาดอยู่เสมอ  พ่อแม่สามารถ

ทดสอบว่าเด็กรู้จักรูปทรงหรือไม่ โดยการให้เด็กหยิบ/เลือก 

สิ่งของตามคำ�บอก เมื่อเด็กรู้จักรูปทรงพื้นฐานแล้วก็จะสามารถ

สอนให้เด็กรู้จักรูปทรงที่ยากขึ้นได้

ทักษะเกี่ยวกับเรื่องรูปทรงและขนาด (Shape and Size)
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ทักษะในการจัดหมู่

ทักษะในการรวมหมู่ (การเพิ่ม) 

ทักษะในการแยกหมู่ (การลด)

เปน็การใหเ้ดก็จดัสิง่ของรวมกนัเป็นหมู ่จาก
การเรยีกชือ่สิง่ของ ลกัษณะท่ีกำ�หนดไว ้เชน่ 
รองเท้า ถุงเท้า หรือหมวก แล้วเลือกสิ่งที่
เหมือนกันวางไว้ด้วยกัน

เป็นการให้เด็กสังเกตวัตถุหรือสิ่งของที่กอง

อยู่รวมกันว่ามีอะไรบ้าง แล้วแยกออกเป็น

กองๆ แล้วบอกว่ากองไหนมีมากกว่า กอง

ไหนมีน้อยกว่ากัน

เป็นการให้เด็กสังเกตวัตถุหรือสิ่งของ เพื่อให้

เข้าใจถึงจำ�นวนของวัตถุหรือสิ่งของแต่ละกอง 

เช่น ของกองหนึ่งมี 3 อัน อีกกองมี 2 อัน เมื่อ

นำ�มารวมกันเป็นกองใหญ่จะมี 5 อัน เป็นต้น
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ทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์

ที่จำ�เป็นสำ�หรับเด็กปฐมวัยในการเข้าสู่โรงเรียน

	 ทกัษะดา้นคณติศาสตรท์ีส่งูขึน้อาศยัทกัษะพืน้ฐานด้านคณติศาสตร์ในช่วง

ปฐมวัย เช่นเดียวกับบ้านที่ต้องการรากฐานที่แข็งแรง  พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูสามารถ

ช่วยพัฒนาทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์ให้แก่เด็กวัยปฐมวัยได้ตั้งแต่วัย

เตาะแตะ โดยสอนในเรื่อง 

การสังเกตสิ่งของเหมือนกันหรือต่างกัน

	 โดยสอนให้เด็กๆสังเกตวัตถุหรือสิ่งของที่เหมือนกัน ตามขนาด รูปร่าง สี 

เช่น ให้ดูสิ่งที่เด็กพบเห็นอยู่ทุกวัน เช่น เครื่องใช้ของเด็ก โดยให้เด็กสังเกต

มีอะไรของเด็กที่เหมือนกันบ้าง หรือในขณะที่พาเด็กเดินไปยังสถานที่ต่างๆ 	

พ่อแม่เก็บใบไม้ที่หล่นอยู่บนพื้นมาให้เด็กดูให้เด็กสังเกตสีของใบไม้ต่าง ๆ เด็ก

จะเหน็วา่ ใบไม ้สว่นใหญม่สีเีขยีว แตบ่างใบกม็สีแีตกต่างไป ส่วนรูปร่างลักษณะ

ก็มีทั้งคล้ายกันและต่างกัน เป็นต้น

การจัดลำ�ดับสิ่งของ

	 โดยสอนให้เด็กๆ จัดลำ�ดับสิ่งของหรือวัตถุตั้งแต่ 3 ชิ้นขึ้นไป ตามขนาด 

ความยาว ความสูง นํ้าหนัก เช่น เรียงลำ�ดับจากใหญ่ที่สุดไปจนเล็กที่สุด ยาว

ที่สุดไปจนสั้นที่สุด สูงที่สุดไปเตี้ยที่สุด ฯลฯ
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ทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์

ที่จำ�เป็นสำ�หรับเด็กปฐมวัยในการเข้าสู่โรงเรียน

สอนเด็กให้หาความยาว ความสูง และนํ้าหนักของวัตถุโดยใช้

หน่วยวัด เช่น เซนติเมตร นิ้ว ฟุต กิโลกรัม หรือการจับเวลา 

(เป็นนาที)

การวัด : 

	 โดยสอนให้เด็กๆจับคู่หน่ึงต่อหน่ึง เปรียบเทียบ	
ของสองกลุ่ม ให้เข้าใจความหมายของ เท่ากัน 	

ไม่เท่ากัน มากกว่า น้อยกว่า นับเลขปากเปล่าไป
ขา้งหนา้ ถอยหลงั อาจยังเปน็การนบัเลขแบบทอ่งจำ� 
สอนนับจำ�นวน เช่น นับจำ�นวนอวัยวะในร่างกาย 

“เรามีตา 2 ตา” นับสมาชิกในบ้าน “บ้านของเรามีสมาชิกอยู่ 4 คนคือ พ่อ แม่ พี่ 
และหนู” นับจำ�นวนขนม ผลไม้ ขณะรับประทานอาหารว่าง “มีส้ม 3 ผล” “หนู
ขอกินขนม 2 ชิ้น” หรือนับจำ�นวนสิ่งที่เด็กพบเห็นบ่อยๆ เป็นต้น เมื่อเด็กหยิบ
จำ�นวนสิ่งของหรือวัตถุมาให้ได้ตามจำ�นวนที่บอกจึงค่อยสอนความสัมพันธ์ของ
ตัวเลขกับจำ�นวนโดยการแทนค่าของจำ�นวนด้วยตัวเลข

การนับ

รูปทรงและขนาด

	 โดยสอนให้เด็กรับรู้ความสัมพันธ์ของรูปร่าง รูป
ทรง ขนาด พืน้ที ่ตำ�แหนง่ ทิศทางและการเคล่ือนไหว 
ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะเป็นพื้นฐานสำ�หรับการเรียนวิชา
เรขาคณิตต่อไป ชวนเด็กพูดคุยถึงสิ่งของในบ้านว่า
มีรูปร่าง รูปทรง เป็นอย่างไร เช่น ในบ้านของเรา
อะไรที่มีรูปร่าง/รูปทรงเป็นวงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยมบ้าง เม่ือเด็กเริ่มบอก	
รูปร่างพื้นฐานได้ ค่อยสอนรูปทรงที่ยากขึ้น
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รูปแบบ :

การแยกหมู่

การจัดหมู่

ทักษะพื้นฐานในการคิดคำ�นวณ

	 โดยสอนให้เด็กจัดสิ่งของเป็นหมวดหมู่ตามการเรียกชื่อสิ่งของ เช่น กองนี้

เป็นช้อน กองนี้เป็นแก้วนํ้า กองนี้เป็นชาม และการจัดหมวดหมู่ตามลักษณะ

ที่กำ�หนด เช่น กองนี้เป็นเครื่องแต่งกาย กองนี้เป็นผลไม้ กองนี้เป็นเครื่องใช้ 

กองนี้เป็นสัตว์ เป็นต้น

	 โดยสอนใหเ้ดก็นำ�สิง่ของมารวมกนัใหเ้ป็นกองใหญข่ึน้ มจีำ�นวนมากขึน้ เชน่ 

มีส้มอยู่ 3 ผล นำ�มารวมกับชมพู่ 2 ผล รวมทั้งส้มกับชมพู่แล้วมี 5 ผล เป็นต้น

	 โดยสอนให้แยกของที่กองรวมกันอยู่

มาแยกของที่เหมือนกันเป็นกองๆ เช่น มี

ของเล่น   2 ชนิด กองรวมกันไว้ แล้วให้

เด็กแยกของเล่นที่เหมือนกันออกเป็น 2 

กอง เป็นต้น

1. ÊÃŒÒ§
ÃÙ»·Ã§

2. ¹ÑºáÅÐ
¤Ñ´áÂ¡

3. 
â·ÃÈÑ¾·�

4. ¢¹Ò´
ÊÔè§¢Í§ 5. 

·ÓÍÒËÒÃ

6. à́ Ô¹àÅ‹¹

7. ÀÒ¾
ºÍ¡àÇÅÒ

8. áÂ¡
ÃÙ»·Ã§

9. ÃŒÍ§à¾Å§
¨Ó¹Ç¹

10. »¯Ô·Ô¹

11. á¨¡
ÊÔè§¢Í§

16. à¡Á
ÃÙ»áºº

12. µ‹Í
¡ŒÍ¹äÁŒ

13. ÅÍ´
ÍØâÁ§¤�

14. ¤ÇÒÁÂÒÇ
ÇÑµ¶Ø

15. àÃÕÂ¹ÃÙ»
¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ

17. ª‹ÇÂ
§Ò¹ºŒÒ¹

18. Ê¹ÒÁ
à́ ç¡àÅ‹¹

19. 
¡ÒÃáµ‹§¡ÒÂ

20. 
ÊÃŒÒ§¡ÃÒ¿
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¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ
´ŒÒ¹¤³ÔµÈÒÊµÃ�àº×éÍ§µŒ¹
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•	 สร้างรูปทรง : 

•	 นับและคัดแยก : 

	 เล่นเกมคัดแยกรูปทรง พูดคุยเรื่องรูป

ทรงแตล่ะชนิดกับลกู นบัดา้น บอกส ีสรา้ง

รูปทรงเองโดยตัดรูปทรงขนาดใหญ่จาก

กระดาษสี ขอให้เด็กกระโดดบนวงกลม 

หรือบนกระดาษสีที่สร้างขึ้น 

รวบรวมตะกร้าของเล่นช้ินเล็กๆ ทีห่า

ไดใ้นบ้าน เชน่ เปลอืกหอย กอ้นกรวด 

หรือกระดุม นับจำ�นวนพร้อมกับลูก 

คัดแยกตามขนาด สี หรือกลุ่ม เช่น 

แยกรถไวก้องหนึง่ สตัวไ์วอ้กีกองหนึง่
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•	 โทรศัพท์ :

เมื่อลูกอายุ 3 ขวบ เร่ิมด้วยการสอนท่ี

อยู่และเบอร์โทรศัพท์บ้าน คุยกับลูก

ว่าแต่ละบ้านมีเลขที่บ้าน อพาร์ทเม้นท์

แต่ละแห่งก็มีหมายเลขเป็นของตนเอง

•	 ขนาดสิ่งของ : 

ให้เด็กสังเกตขนาดของวัตถุรอบตัว 

ว่ามีขนาดใหญ่หรือใหญ่ที่สุด ขนาด

เล็กหรือเล็กที่สุด
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•	 ทำ�อาหาร : 

•	 เดินเล่น : 

	 ให้ลูกช่วยเติม คนและเทส่วนผสม

ของอาหาร กิจกรรมนี้จะช่วยให้ลูก

เรียนรู้การนับ ชั่ง ตวง วัด เพิ่มและกะ

จำ�นวน  

	 ให้ลูกเปรียบเทียบ เช่น หินก้อนไหนใหญ่กว่า ให้หัดประเมิน เช่น เรา

พบก้อนหินกี่ก้อน ฝึกสังเกต จดจำ�ความเหมือนและความต่าง เช่น เป็ดมี

ขนเหมือนกระต่ายหรือไม่ และฝึกการจำ�แนก เช่น ลองหาใบไม้สีแดงให้เจอ 

เรียนรู้เรื่องขนาด เช่น เดินก้าวสั้นและก้าวยาว ฝึกคะเนระยะทาง เช่น สวน

สาธารณะอยู่ใกล้หรือไกลบ้านและฝึกการนับ เช่น นับจำ�นวนก้าวในการเดิน

จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง
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	 ใช้นาฬิกาทราย นาฬิกาจับเวลา ลอง

จับเวลากิจกรรมที่ใช้เวลาสั้นๆ จะช่วยให้ลูก

พัฒนาการรับรู้เร่ืองเวลาและเข้าใจว่ากิจกรรม

บางอย่างใช้เวลามากกว่ากิจกรรมอื่นๆ 

•	 ภาพบอกเวลา :

	 ช้ีไปยังรูปทรงสีต่างๆ ท่ีพบระหว่าง

วัน เช่น ป้ายรูปสามเหลี่ยมสีเหลืองหรือ

รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าสีแดงในร้านค้า  

•	 แยกรูปทรง : 

•	 ร้องเพลงเกี่ยวกับจำ�นวน :

	 เลือกเพลงเกี่ยวกับจำ�นวนที่มีจังหวะและ

ทำ�นองในการร้องซํ้าๆ   เพลงเหล่านี้จะเสริม

เรือ่งรูปแบบ ซึง่เปน็ทักษะด้านคณติศาสตร์ ฝึก

ภาษาได้สนุกและสนับสนุนทักษะทางสังคมใน

ด้านความร่วมมือให้กับเขาได้อีกด้วย
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•	 ใช้ปฏิทิน : 

	 พดูคยุถงึเรือ่งวนัท่ี วนัในแตล่ะสปัดาห ์

ซึ่งจะเสริมการนับ ลำ�ดับ และรูปแบบ 

สรา้งทกัษะการคดิอยา่งมเีหตผุลดว้ยการ

พดูถงึอากาศเยน็แลว้ถามลกูวา่ควรสวมใส่

ชุดแบบไหนเมื่ออากาศเย็น จะทำ�ให้ลูก

น้อยเกิดการเชื่อมโยงระหว่างอากาศเย็น

กับเสื้อผ้าที่ใส่แล้วอบอุ่น

•	 การแจกสิ่งของ : 

	 ให้ลูกช่วยแจกจ่ายส่ิงของ เช่น ขนมว่าง 

หรือวางกระดาษเช็ดปากบนโต๊ะอาหารมื้อ

เย็น ช่วยแจกขนมปังกรอบ ให้เพ่ือนๆแต่ละ

คน ซึ่งจะช่วยให้ลูกเข้าใจการจับคู่วัตถุกับวัตถุ 

หรอืจำ�นวนทีส่อดคล้องกนั  ขณะแจกของเนน้

แนวคดิเรือ่งจำ�นวน ชิน้หนึง่ใหค้ณุ ชิน้หนึง่ใหฉ้นั	

ชิ้นหนึ่งให้คุณพ่อ หรือ เราใส่รองเท้าหนึ่งข้าง 

สองข้าง 
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•	 เล่นลอดอุโมงค์ : 

•	 ต่อก้อนไม้ : 

	 เปดิกลอ่งกระดาษขนาดใหญ่

แตล่ะดา้นออกเพือ่ทำ�เป็นอโุมงค ์

ทำ�ให้ลกูนอ้ยเขา้ใจวา่รา่งกายอยู่

ในท่ีวา่งและสมัพนัธก์บัวตัถุอ่ืนๆ 

	 ใหโ้อกาสลกูเลน่กอ้นไม ้ชดุตวัตอ่พลาสติก 

กล่องเปล่า กล่องนม เป็นต้น จะช่วยให้เขา

เรยีนรูร้ปูทรงและความสัมพันธร์ะหวา่งรูปทรง

ตา่งๆ   เชน่ รปูสามเหล่ียมสองอนัต่อกนัเปน็รูป

สี่เหลี่ยม  การเล่นกล่องและถ้วยทำ�ให้ลูกน้อย

เข้าใจความสัมพันธ์ของวัตถุขนาดต่างกัน 
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•	 ความยาวของวัตถุ : 

	 ตัดริบบิ้น ด้ายหรือกระดาษที่มีความ

ยาวต่างกัน 3-5 ชิ้น ถามลูกว่าชิ้นไหนสั้น 

ชิน้ไหนยาว แลว้ใหเ้ดก็เรยีงตามลำ�ดบัจาก

ชิ้นที่ยาวที่สุดไปหาชิ้นที่สั้นที่สุด 

•	 เรียนรู้จากการสัมผัส :

	 ตัดกระดาษแข็งเป็นรูปทรงต่างๆ 

เช่น ทรงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม ให้

ลูกสัมผัสขณะลืมตา จากนั้นค่อยปิดตา

	 สนุกกับรูปแบบโดยให้ลูกเรียง มะกะโรนี

แห้ง ลูกปัดคละขนาด ซีเรียลชนิดต่างๆ หรือ

กระดาษชิ้นเล็กๆเป็นรูปแบบหรือลวดลาย

ต่างๆ กิจกรรมนี้ต้องดูแลลูกอย่างระมัดระวัง

เพื่อป้องกันการสำ�ลัก และเก็บของเมื่อเลิกเล่น 

•	 เล่นเกมรูปแบบ : 
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•	 สนามเด็กเล่น : 

	 ขณะที่ลูกเล่น ทำ�การเปรียบเทียบโดยใช้ความสูง (สูง - ตํ่า) 

ตำ�แหน่ง (บน- ล่าง) หรือขนาด (ใหญ่-เล็ก)

	 เชน่ ซกัผ้าใหส้นกุ โดยเมือ่แยกเสือ้ผา้

เตรียมซัก ขอให้ลูกแยกเสื้อกับถุงเท้า

คนละกอง ถามลูกน้อยว่ากองไหนใหญ่

กว่าเป็นการฝึกการคาดคะเน แล้วให้เขา

นับจำ�นวนเสื้อ  เล่นจับคู่ถุงเท้ากัน 

•	 เรียนรู้จากการช่วยงานบ้าน : 
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•	 การแตง่กาย : 

	 ให้ลูกเลือกเสื้อผ้าที่จะใส่ ใน	

วันน้ี ถามลูกว่า ใส่ เสื้อสีอะไร? 

เช่น สีเหลือง จากนั้นให้ลูกหาของ	

บางอย่างที่มีสีเหลืองในห้อง เมื่อลูก

อายุใกล้สามขวบหรือมากกว่า สังเกต

รปูแบบบนเส้ือของลกู เชน่ แถบ ส ีหรอืภาพ 	

แล้วบอกลูกว่าบนเสื้อของเขามีแถบสีแดง นํ้าเงิน หรือว่าเสื้อหนูมีรูปม้าหลายตัว  

ม้าตัวใหญ่อยู่ถัดจากม้าตัวเล็ก 

•	 เกมส์สร้างกราฟ : 

	 เมื่ อลูกอายุ ใกล้สามขวบ

หรือมากกว่า ทำ�แผ่นภาพให้ลูก

สามารถตดิสติก๊เกอรไ์วแ้ตล่ะคร้ัง

ที่มีฝนตก หรือแดดออก  เมื่อถึง

สุดสัปดาห์ คาดคะเนด้วยกันว่า 

แถวไหนมสีติก๊เกอรม์ากกวา่ และ

ตามด้วยการนับเพื่อให้มั่นใจ 
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ทักษะด้านคณิตศาสตร์ 

	 เป็นทักษะที่สำ�คัญอันหนึ่งนอกจากทักษะด้านภาษา ร่างกาย 

และทักษะทางสังคม ทักษะต่างๆเหล่านี้จะมีการพัฒนาร่วมกันและ

มีอิทธิพลต่อกันและกัน เราสามารถเตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐาน

ดา้นคณติศาสตรไ์ดต้ัง้แตเ่ดก็อยูใ่นชว่งปฐมวยั เพราะวยัแรกเกดิถึงหก

ขวบนัน้เปน็ชว่งเวลาท่ีสมองจะพฒันาสงูสดุในทกุๆดา้น หากไดรั้บการ	

กระตุ้นอย่างต่อเนื่อง
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