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 ปญหาหนึ่งท่ีพบไดบอยในเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา คือการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ซึ่งปญหา
ดังกลาวมักกอใหเกิดความกังวลแกผูปกครองและผูดูแลเปนอยางมาก และ
ในหลายกรณีที่ผูปกครองไมทราบวาจะจัดการปญหาพฤติกรรมทางเพศ
ทีไ่มเหมาะสมนัน้ไดอยางไร หรอืไมกเ็ปนการจดัการพฤตกิรรมนัน้ๆ ดวยความ
ไมเขาใจ จึงเปนเหตใุหปญหานัน้ๆเรือ้รงั ไมสามารถแกไขได และนาํไปสูปญหา
พฤติกรรมอารมณอื่น ๆ ที่มีความรุนแรงและซับซอนมากขึ้น
 ดวยเหตุนี้ สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต จึงไดจัดตั้งชุมชน
นักปฎิบัติ “การดูแลชวยเหลือเด็กบกพรองทางสติปญญาดานเพศศึกษา” 
ขึ้ นมา  เ พ่ือ มุ ง เนนการแกปญหาดั งกล าว ให แก ผู ปกครองและครู  
โดยไดจัดการประชุมเพื่อถอดบทเรียนจากผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณ
ในการจัดการปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมในเด็กบกพรอง
ทางสติปญญา และไดนําเนื้อหามาสรุปเรียบเรียงเปนคูมือ “เรื่องเพศกับ
เด็กพิเศษ” สําหรับผูปกครอง 1 เลม และสําหรับครู 1 เลม เพื่อใชเปนแนวทาง
การแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศในเด็กที่มีความบกพรอง

คํานํา
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ทางพัฒนาการและสติปญญาสําหรับกลุมผูปกครองและครู และหวังวา
คูมือฉบบัน้ีจะเปนประโยชนสาํหรบักลุมผูปกครองและครู ในการดูแลชวยเหลือ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาที่มีปญหาพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมเหมาะสมตอไป
 คณะผูจัดทําขอขอบคุณ กลุมงานวิชาการ สถาบันราชานุกูล 
ที่ไดใหการสนับสนุนการจัดพิมพตนฉบับ และชวยอํานวยความสะดวกใน
การประสานงานตางๆ และขอขอบคุณ นางวนิดา ชนินทยุทธวงศ ผูชวย
ผูอํานวยการดานวิชาการที่ไดกรุณาเปนที่ปรึกษาและชวยเหลือในการดําเนิน
การโครงการจนสําเร็จลุลวงดวยดี

                                                                       คณะผูจัดทํา
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ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศในเด็ก
ที่มีความบกพร�องทางพัฒนาการและสติป�ญญา

 เมื่อเด็กบกพรองทางสติปญญาเริ่มเขาสูวัยรุน (อายุ 9-15 ป) เด็กจะเริ่ม
มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เชน รางกายจะเติบโตอยางรวดเร็ว เด็กชาย
จะมีกลามเนื้อเพิ่มขึ้น เด็กหญิงจะมีไขมันสะสมที่สวนสะโพก และเตานม
เริ่มมีขนขึ้นตามรักแรและที่อวัยวะเพศ ในเด็กชายมีเสียงแตกหนุม อวัยวะเพศ
แข็งตัวหรือมีการหลั่งนํ้าอสุจิ เด็กผูหญิงมีประจําเดือน ซึ่งเด็กบางคนสามารถ
บอกหรอืแสดงทาทางใหพอแมผูปกครองทราบไดวามกีารเปล่ียนแปลงเกดิขึน้ 
แตเด็กบางคนมีความรูสึกกลัว ตกใจตอการเปลี่ยนแปลงนั้น ไมเขาใจวา
เกิดอะไรขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กบกพรองทางสติปญญาที่มักมีปญหา
ดานการสื่อสารและบกพรองทางดานการรูคิดและความเขาใจ
 ฮอรโมนเพศ ไมเพียงแตทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย แตยัง
ทาํใหเดก็มีความตองการทางเพศทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาตแิละแสดงออกเปน
พฤตกิรรมทางเพศ เชน การสนใจเพศตรงขาม พฤตกิรรมการชวยตนเอง ซึง่มกั
พบพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมในกลุมเด็กบกพรองทางสติปญญา โดย
ในตางประเทศมีรายงานการพบพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสมในเด็กกลุมนี้
และกลุมออทิสติกถึงรอยละ 30-44 โดยสวนใหญเมื่อเด็กอายุประมาณ 9 ป 
จะเริ่มแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศ และจะพบปญหาพฤติกรรมทางเพศ
ที่ไมเหมาะสมชัดเจนมากขึ้นเมื่อเด็กกลุมนี้เขาสูวัยรุน

 “ลูกชายอายุ 13 ป เริ่มเปลี่ยนแปลง

รางกายเมื่อกลางปที่แลว สังเกตวา เสียง

แตกหนุม มีขนขึ้นตามรางกาย เริ่มมีจับอวัยวะ

เพศเลน ลูกชอบเลนอวัยวะเพศตนเอง” 

ที่ไมเหมาะสมชัดเจนมากขึ้นเมื่อเด็กกลุมนี้เขาสูวัยรุน
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ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสม พฤติกรรมที่พบบ�อย ได�แก�

 การเล�นอวัยวะเพศตนเอง การเล�นอวัยวะเพศตนเอง

 โดยการจับ ถู คลึง เลน เสียดสีอวัยวะเพศในท่ีสาธารณะ พอแม

ผูปกครองสวนใหญสังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออก เชน นอนควํ่า นั่งชิดกับ

โตะหรือที่นอน ซึ่งพบพฤติกรรมเหลานี้ในเด็กเล็กรวมดวย แตความถี่ไมมาก

 “ลูกชอบนอนควํ่า เอาหนาอกถู 

คลึงกับโตะกับที่นอน พอถามวาทํา

อะไร เขากไ็มยอมบอก รูสกึวาเร่ืองนี้

คอนขางนากลัว มีความกังวลมาก” 

 “ชอบเลนจูตัวเอง ชอบแก

ผาตอหนาคนอื่น ไลใหเขาไป

ในหองนํ้าก็ไมไป วิ่งออกมาขาง

นอกหองนํ้า ตอนอาบนํ้าเสร็จก็

จะชอบวิ่งมาสองกระจกดูของ

ตัวเอง เลนอวัยวะเพศตัวเอง

ใหแข็งตัว”
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การโชว�อวัยวะเพศ(ชาย)หร�อหน�าอก(หญิง)ในที่สาธารณะ 
 เดินแกผาออกมานอกหองนํ้าหรือหองสวนตัว  เปดกระโปรงตัวเอง

 “ลูกชายชอบโชวอวัยวะเพศ ปญหาที่กังวลมาก คือ เราไมรูเลยวาเขา

อยากจะโชว อยากจะทําตอนไหน”

 “มีลูกชายอายุจะ 13 ป เขาตกใจที่เริ่มมีขนที่อวัยวะเพศ เขามาบอกพอ

ใหพอชวยดู ปญหาตอนน้ีคือไปโชวอวัยวะเพศในที่สาธารณะ พอตองบอกวา 

ทําแบบนี้ เดี๋ยวตํารวจจับนะ เขาก็จะกลัวไปสักพัก”
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 “ชวงนีห้ลานมปีญหาชอบไปตบหนา จบันมคนอืน่ แลวตวัเดก็กค็อนขาง

จํ้ามํ่า บางทีก็ไปเปดกระโปรงครู เปดกระโปรงตัวเอง จับกนครู ตีกนครู ยาย

คอนขางหนักใจเพราะเริ่มเขาสูชวงวัยรุนแลว”

“ตอนนี้ลูกชายมีปญหาคือ ชอบมองจองคนอื่น

บางทีก็ไปจับ/กอดคนอื่น”

พฤติกรรมการเข�าหาเพศตรงข�ามที่ไม�เหมาะสม 
 เชน จับหนาอกผูหญิง เขาไปกอดหรือสัมผัสเพศตรงขาม เปดกระโปรง

เด็กผูหญิง/ครู จับกน/ตีกนครู

 เชน จับหนาอกผูหญิง เขาไปกอดหรือสัมผัสเพศตรงขาม เปดกระโปรง
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แสดงพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต�อการถูกล�วงละเมิดทางเพศ 

 ไดแก การแสดงทาทีพึงพอใจมากเมื่อพบเพศตรงขามที่ถูกใจ ยิ้มหรือ

เขาไปพดูคุยใกลชิดกับเพศตรงขามทีไ่มรูจกั โดยในประเดน็นี ้พอแมผูปกครอง

สวนใหญจะกังวลจากการท่ีลูกของตนมีหนาตาปกติ สังเกตไดยากวามีความ

บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา อาจจะทําใหผูอื่นไมทราบและคิดวา

เปนการแสดงความสนใจและกระตุนอารมณทางเพศ

“ลูกสาวชอบโชวหนาอก เจอผูชาย

ที่ถูกใจ หนาตาดีๆ จะเดินเขาไปหา

บอกวาพี่ขอกอดหนอย”

“อารมณขึ้นลง บางทีก็ดี บางทีก็ราย ไมมีปมีขลุย 

เวลาจะอารมณขึ้น ไมปรึกษาเราเลยวาพรอมรับมือไหม”

ที่ถูกใจ หนาตาดีๆ จะเดินเขาไปหา

 นอกจากการเปลีย่นแปลงทางดานรางกายแลว เมือ่เด็กยางเขาสูชวงวยัรุน

เด็กมักมีการเปลี่ยนแปลงดานอารมณรวมดวย เชน มีอารมณหุนหันพลันแลน 

ฉุนเฉียว กาวราวมากข้ึน รองกรี๊ด ขวางปาขาวของ อารมณแปรปรวนข้ึนลง

ไมมีสาเหตุ ตอตานคําสั่ง เด็กบกพรองฯ ที่ยางเขาสูวัยรุนบางรายไมเขาใจการ

เปลีย่นแปลงดานรางกายและทางเพศทีเ่กดิขึน้และเด็กเองกบ็อกความตองการ

ไมได ทําใหแสดงออกเปนอารมณรุนแรง กาวราว ตี ทํารายผูดูแล หมกมุนกับ

อินเตอรเน็ต เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดขึ้น
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 พอแมผูปกครองสวนใหญมีความกังวลที่ผูปวยไมสามารถสื่อสาร

บอกความตองการได หรือไมสามารถบอกไดวาเกิดการเปล่ียนแปลงอะไร

ภายในรางกาย อยากจะทําอะไรตอนไหน เหมาะสมหรอืไมเหมาะสม โดยเฉพาะ

ดานจิตใจที่สังเกตไดยาก ทําใหไมสามารถควบคุมหรือคาดเดาการจัดการ

เมื่อเกิดปญหาได เมื่อเกิดปญหาพฤติกรรมทางเพศ ผูปวยสวนใหญไมเขาใจ 

และไมเช่ือฟงเมื่อตักเตือนแนะนํา มีพฤติกรรมซํ้าๆตอเนื่อง และมีแนวโนม

มากขึ้นเมื่อโตขึ้นตามชวงวัย ผูปวยหญิงบางรายไมไดคุมกําเนิด ทําใหมีปญหา

ในการดูแลความสะอาดของตนเอง และมีความเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิด

ทางเพศ นอกจากนี้ยังพบวา บางรายสมาชิกในบานคนอื่น เชน พอ พี่นอง

ใหความรวมมือนอยไมมีเวลาดูแลใกลชิด
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แนวทางการช�วยเหลือและจัดการ
ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศ

ในเด็กที่มีความบกพร�องทางพัฒนาการและสติป�ญญา

 การพูดคุยอยางเขาใจ คอยๆ บอกและแสดงใหรูวาเรื่องเพศเปนเรื่อง
ธรรมชาติ ไมใชความผดิปกต ิ รวมถงึการใหคาํแนะนาํและสอนการดแูลตนเอง
ใหผูปวยเขาใจอยางงายๆ ถือเปนหลักการที่ใชไดผลเสมอ 
 ในกรณีที่ผูปวยไมสามารถสื่อสารบอกความตองการได หรือมีความ
บกพรองทางสติปญญาในระดับรุนแรง ซึ่งอาจตองชวยเหลือดูแลมากกวา 
พอแมผูปกครองจะใชวิธีตางๆ ดังนี้ 

คอยสังเกตวาชวงเวลาใดที่เด็กมักมีพฤติกรรมเลนอวัยวะเพศ 
เริ่มลงไปนอนควํ่า ใหพอแม ผูปกครองชวยเบี่ยงเบนความ
สนใจ เชน ชวนคยุเรือ่งทัว่ไป หากิจกรรมอืน่ใหเลน เปดทวีใีหด ู 
เปนตน กรณีที่ไปที่สาธารณะ ใหเลนของเลน รอยลูกปด อาน
หนังสือ หรือดูรูปภาพ  

01

“ถาเคาเลนของตัวเอง อยาไปตี 

ชวนเคาทําอยางอื่น ใหสนใจอยางอื่นแทน”

แนวทางการช�วยเหลือและจัดการแนวทางการช�วยเหลือและจัดการ
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ถาเด็กมีพฤติกรรมชวยตนเอง ใหพาเด็กไปทําใน
สถานที่สวนตัว หรือหองนํ้า 

02

“ถาเคาจะชวยตัวเอง ก็ใหเคาทํา

เด็กปกติเขาก็ทํา แตใหเขารูวาควรทําที่ไหน ตอนไหน แตลูกอาจ

จะไมรู เราตองสอนใหเหมือนเด็กปกติ 

ทําไดแตทําในหองที่เหมาะสม ทําในหองนํ้า 

หามทําในที่สาธารณะ”

02
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0303

 ควบคุมการดูสื่อที่กระตุนเรื่อง
ทางเพศ เชน ละคร อินเตอร เน็ต 
ภ าพดา ร า  นั ก แสด ง  ที่ แ ต ง ก า ย
ไมเหมาะสม โดย พอแม ผูปกครอง
ตองคอยสังเกต เก็บสื่อที่ไมเหมาะสม
เพื่อไมใหเปนตัวกระตุนปญหาทางเพศ
ของผูปวย

04

 ชวนเด็กไปออกกําลังกายเพื่อระบายพลังงาน เชน วายนํ้า 
เลนฟุตบอล เดิน ขี่จักรยาน เปนตน
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หลีกเลี่ยงการตีหรือลงโทษรุนแรงเพราะจะทําใหผูปวยยิ่งตอตาน 
และอาจจะมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงยิ่งขึ้น 

 พูดคุยดวยทาทีเขาใจ พยายามสังเกตการเปล่ียนแปลง และ

ปญหาความกังวลใจของผูปวยท่ีเกิดข้ึนคอยๆพูด พูดซํ้าๆ ยํ้าบอยๆ 

เร่ืองคําพูดที่สอน เราตองประเมินคําพูดกอน เอาใหสั้น ใหชัดเจนที่สุด 

ตองดูวาทําได ทําไมไดเพราะอะไร บางทีใชสัญลักษณแทน เชน การทํามือ

กากบาทแทน จะชวยใหเขาใจมากกวา

06

05
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ข�อแนะนําสําหรับพ�อแม�ผู�ปกครอง…..

“ต�อง 5 อย�า 1”

พ�อแม�ผู�ปกครองต�อง…  

01

02

 ตองแนะนําชวยเหลือเรื่องการดูแลตนเองและการวางตัวทางเพศ

เหมือนกับการดูแลเด็กปกติทั่วไป เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ

และสตปิญญา ก็มกีารเปลีย่นแปลงดานรางกาย จติใจ และเพศเหมอืนเด็ก

ปกติ แตอาจจะไมเขาใจวาควรทําอยางไร หรือทําอยางไรจึงจะเหมาะสม 

 ตองใหสมาชิกคนอื่นในครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแลและ

จัดการปญหารวมกัน เชน ผูปวยชายวัยรุน ใหพอเขามามีบทบาทในการ

พูดคุย บอกแนะนําเรื่องปญหาทางเพศ  ใหพี่หรือนองสาวเปนตนแบบ

แกผูปวยหญิง เรื่องการแตงตัวที่ถูกตองเหมาะสม เปนตน

“คนในครอบครัวตองเปนตนแบบที่ดี ใหเขาทําตามกอน”
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03

05

04

 ตองมีกฎเกณฑ วางเงื่อนไขในการจัดการปญหาอยางชัดเจนและ

ปฏิบัติจริง เชน ถาทําดีแลวจะไดรางวัลอะไร ถาทําผิดทําไมดีจะลงโทษ

อยางไร ไมใหทําก็คือไมใหทํา และการกําหนดเง่ือนไขนั้น พอแม

ผูปกครองจะตองทําอยางจริงจังทุกคร้ัง เพื่อใหผูปวยเกิดการเรียนรูและ

ปรับพฤติกรรมที่เปนปญหา

 ตองปรึกษาและบอกปญหาใหครูที่โรงเรียนทราบ เพ่ือรวมกันสังเกต 

เฝาระวัง ดูแลและหากิจกรรมเสริมใหทําเมื่ออยูที่โรงเรียน 

 ตองอดทนและใจเย็นตอการจัดการปญหา อดทนตอพฤติกรรม

ทางเพศของผูปวยทีอ่าจเกดิขึน้ซ้ําๆ และแกไขไดชา อดทนตอการถกูมอง

หรือถามจากคนรอบขางที่ทั้งเขาใจและไมเขาใจ 

“เราตองคอยดู แตไมใชจองจับผิด”

“เราตองมีสัจจะ มีกฎเกณฑ ตองเด็ดเดี่ยว 

บอกวาหามเลนก็คือหามเลน”

 ตองมีกฎเกณฑ วางเงื่อนไขในการจัดการปญหาอยางชัดเจนและ

ปฏิบัติจริง เชน ถาทําดีแลวจะไดรางวัลอะไร ถาทําผิดทําไมดีจะลงโทษ

เฝาระวัง ดูแลและหากิจกรรมเสริมใหทําเมื่ออยูที่โรงเรียน 
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“ปญหาของลูก ก็คือของลูกอยาใหเปนปญหาที่เราแบกไวทั้งหมด 

ตองคอยๆดู คอยๆแกกันไปวาจะเสริมจะเติมอะไรใหเขา

อยาลืมวา เขายิ่งโต เรายิ่งแก”

พ�อแม�ผู�ปกครอง อย�า…

 พอแมผูปกครอง อยา…ใชอารมณตนเองในการจัดการปญหา

พฤติกรรมทางเพศ เมื่อโกรธ ไมพอใจ หรือหงุดหงิดที่ผูปวยมีพฤติกรรม

ไมเหมาะสม ทาํใหอับอายในท่ีสาธารณะ หรอืมพีฤตกิรรมซํา้ๆ จนเหนือ่ย ทอใจ 

หากใชอารมณในการจดัการ เชน ต ีลงโทษรนุแรง ดดุาวากลาว ทาํรายรางกาย 

จะทําใหผูปวยยิ่งตอตาน ไมเกิดการเรียนรูที่ดี และไมกอใหเกิดผลดีตอพอแม

ผูปกครองดวยเชนกัน 
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“ตองใจเย็น ใจแข็ง อดทน ตีไมได เพราะทําไป ตีไปเขาก็ไมรูเรื่อง 

ตีเขา เราก็เจ็บกวาอีก”

“เราตองวัดกันวาเรากับเขาใครจะอดทนไดมากกวากัน

ไมใชแคอดทนกับลูก แตตองอดทนกับสายตาคนอื่นใหได 

ตองเอาใหอยู ‘ตองหนาดาน’ 

ที่จะบอกคนอื่นวาลูกเราเปนอะไร”

“ตีเขาทําเขาแรง ก็กระทบกลับมาที่เราแรง เราทําเขาเจ็บ เราเจ็บกวาจริงๆ 

เห็นดวยที่เราตองไมอาย เราตองเอาชนะเขา ใหเขามาเอาชนะเราไมได”

“ที่จริงเวลาลูกจะเลนของตัวเอง เราเปนแมเราจะรู แลวเราตองรูวาเขาจะทํา

อะไร แมตองไวกวาเขา ตองดักตองคาดเดาไวกอน ‘แมตองคิดกอนลูก’”

 ปญหาพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางเพศที่พอแมผูปกครองมองวา

จัดการไดยากคือ พอแมผูปกครองไมสามารถควบคุม จัดการปญหาเมื่ออยู

นอกบานได ไมรูวาจะเกิดข้ึนตอนไหน ลูกจะโชวอวัยวะเพศที่ไหน จะไป

จับหนาอกใคร หรือกอดใครตอนไหน ทําใหยากที่จะควบคุมดูแล โดยเฉพาะ

เม่ืออยูในที่สาธารณะหรือขึ้นรถสาธารณะ เพราะการทําความเขาใจกับ

คนอื่นรอบขาง ใหรับรูและใหโอกาสลูกท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ

สติปญญาในการแกไขปญหาและพัฒนาการอยูรวมกับคนอื่นน้ัน เปนเร่ืองท่ี

ยากและไมสามารถแกไขไดดวยครอบครัวเพียงลําพัง
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การป�องกันไม�ให�เกิดป�ญหา
พฤติกรรมทางเพศ

ในเด็กบกพร�องทางพัฒนาการและสติป�ญญา

 การปองกันที่ดี ก็คือการเตรียมความพรอมและเริ่มใหเรียนรูตาม

ความเหมาะสมของแตละชวงวัย ดังนี้

 ควรสอนใหรูจกัเขาหองนํา้ ใชผาเชด็ตัวคลุม

ไมเดินแกผา สอนเร่ืองรางกายของตัวเอง

มีอวัยวะอะไรบางของเด็กหญิง เด็กชาย

ช�วงวัยเด็กเล็ก

 สอนใหเตรียมพรอมเรื่องการเขาหาผูอื่นที่ถูกตองเหมาะสม การเลนกับ

เพือ่นในโรงเรยีนทัง้เพศเดียวกนัและตางเพศ สอนเร่ืองผูหญงิเปนอยางไร ผูชาย

เปนอยางไร มคีวามแตกตางกนัอยางไร สอนเวลาไปหางก็ชีดู้ปายหองนํา้ หอง

ผูหญิงตองมีกระโปรง หองผูชายเปนกางเกง

ช�วงวัยเด็กโต  

ผูหญิงตองมีกระโปรง หองผูชายเปนกางเกงผูหญิงตองมีกระโปรง หองผูชายเปนกางเกงผูหญิงตองมีกระโปรง หองผูชายเปนกางเกง
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 เปนชวงที่มีปญหาพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด 

และรางกายมีการเปลี่ยนแปลงทุกๆ ดาน รวมถึง

ฮอรโมนและความตองการทางเพศ การปองกันคือ 

การสงัเกตและรูวิธีรบัมอืกบัปญหา ซึง่แตละคนแตละ

ครอบครัวจะมีวิธีท่ีเหมาะสมแตกตางกัน รวมถึงการ

ที่ครอบครัวไดมีการดูแลและสอนตั้งแตวัยเด็กเล็กมา 

ก็จะชวยลดปญหาพฤติกรรมในวัยรุนไดดีเชนกัน

ช�วงวัยรุ�น 

“ผูปกครองแตละคนก็จะมีวิธีตางกัน

ใชวิธีที่ทําแลวไดผลกับลูก 

เราตองอยูกับปจจุบัน เกิดอะไรขึ้นตอนนั้น ก็ปรับกันตรงจุดนั้น”

“บางครั้งสังคมก็ไมคอยตอนรับลูกเรา ไมเปดโอกาส ไมยอมรับ 

เวลาเราอยูที่นี่ทุกคนเขาใจ แตขางนอกไมใช พอแมจะตองยอมรับ

ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”

เวลาเราอยูที่นี่ทุกคนเขาใจ แตขางนอกไมใช พอแมจะตองยอมรับเวลาเราอยูที่นี่ทุกคนเขาใจ แตขางนอกไมใช พอแมจะตองยอมรับเวลาเราอยูที่นี่ทุกคนเขาใจ แตขางนอกไมใช พอแมจะตองยอมรับเวลาเราอยูที่นี่ทุกคนเขาใจ แตขางนอกไมใช พอแมจะตองยอมรับเวลาเราอยูที่นี่ทุกคนเขาใจ แตขางนอกไมใช พอแมจะตองยอมรับ

ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”
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 เด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาบางรายที่มีพฤติกรรม

ทางเพศรุนแรงจนทําใหผูปกครองเกิดความวิตกกังวลอยางมากหรือสงผลกระทบ

กับการดํารงชีวิตประจําวัน กอใหเกิดความเดือดรอนท้ังตัวเด็กและผูอื่น

ผูปกครองสามารถนําเด็กไปพบแพทยหรือทีมบุคลากรทางสาธารณสุขเพื่อให

ไดรับการบําบัดรักษาเพื่อชวยลดความรุนแรงของพฤติกรรมที่เปนปญหาได

 การบาํบดัรกัษา ไดแกการใหคาํปรกึษา การปรบัส่ิงแวดลอม การปรับการ

ดูแลของผูปกครอง และในรายที่มีพฤติกรรมทางเพศที่รุนแรงหรือใชวิธีการอื่น

แลวไมไดผล แพทยยงัมกีารใชยาเพือ่ชวยในการลดปญหาพฤติกรรมทางเพศได

อีกดวย แตการใชยาตองอยูในความดแูลของแพทยอยางใกลชดิ และไปติดตาม

การรักษาตามที่แพทยนัดอยางสมํ่าเสมอ

 เด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาบางรายที่มีพฤติกรรม

19“เร�่องเพศกับเด็กพ�เศษ ฉบับผู�ปกครอง”



20 “เร�่องเพศกับเด็กพ�เศษ ฉบับผู�ปกครอง”

เอกสารอ�างอิง

 1. ชาตรี วฑิรูชาต.ิ ปญหาพฤตกิรรมท่ีพบบอยในเดก็ ไดแก การกระตุนตัว
เองทางเพศ การกัดเลบ็ และการนอนกดัฟน. ใน: นนัทวชั สทิธริกัษ  และคณะ. 
จติเวช ศริริาช DSM-5. พมิพครัง้ที ่2. ภาควชิาจติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร
ศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล. กทม : ประยูรศาสนไทย การพิมพ; 2558.
 2. บทสรุปจากการถอดบทเรียนปญหาพฤติกรรมทางเพศในผูบกพรอง
ทางสติปญญา ของสถาบันราชานุกูล ในวันที่ 8 มีนาคม 2560 ณ หองประชุม
พลานามัย



21“เร�่องเพศกับเด็กพ�เศษ ฉบับผู�ปกครอง”

คณะทํางาน

ที่ปรึกษา
 แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ ผูอํานวยการสถาบันราชานุกูล
 แพทยหญิงนพวรรณ ศรีวงคพานิช รองผูอํานวยการฝายการแพทย
 แพทยหญิงเปรมวดี  เดนศิริอักษร กมุารแพทยพฒันาการและพฤตกิรรม
 แพทยหญิงชดาพิมพ  เผาสวัสดิ์ จิตแพทยเด็กและวัยรุน
 แพทยหญิงวรวรรณ  จงสงาวิทยาเลิศ จิตแพทยเด็กและวัยรุน
 นางวนิดา ชนินทยุทธวงศ นักจิตวิทยาคลินิก

คณะผูจัดทํา
 แพทยหญิงธนิกา บุญมา กมุารแพทยพฒันาการและพฤตกิรรม
 นางเกศยุพี     วัฒนะธนากร พยาบาลวิชาชีพ
 นางสุจิตรา    ศุภรฤทัย พยาบาลวิชาชีพ
 นางสาวนิลชร   เย็นยาซัน พยาบาลวิชาชีพ
 นางสาวชัด  ยุงสันเทียะ พยาบาลวิชาชีพ
 นายนรุตม แพงพรมมา พยาบาลวิชาชีพ
 นางกัณฑสิณี ชางสม นักจิตวิทยาคลินิก
 นางสาวพรรทิพา สุกใส นักวิชาการการศึกษาพิเศษ
 นางณัฐชนก  สุวรรณานนท  นักวิชาการโสตทัศนศึกษา














