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 ปญหาหนึ่งท่ีพบไดบอยในเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา คือการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ซึ่งปญหา
ดังกลาวมักกอใหเกิดความกังวลแกผูปกครองและผูดูแลเปนอยางมาก และ
ในหลายกรณีที่ผูปกครองไมทราบวาจะจัดการปญหาพฤติกรรมทางเพศ
ทีไ่มเหมาะสมนัน้ไดอยางไร หรอืไมกเ็ปนการจดัการพฤตกิรรมนัน้ๆ ดวยความ
ไมเขาใจ จึงเปนเหตใุหปญหานัน้ๆเรือ้รงั ไมสามารถแกไขได และนาํไปสูปญหา
พฤติกรรมอารมณอื่น ๆ ที่มีความรุนแรงและซับซอนมากขึ้น
 ดวยเหตุนี้ สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต จึงไดจัดตั้งชุมชน
นักปฎิบัติ “การดูแลชวยเหลือเด็กบกพรองทางสติปญญาดานเพศศึกษา” 
ขึ้ นมา  เ พ่ือ มุ ง เนนการแกปญหาดั งกล าว ให แก ผู ปกครองและครู  
โดยไดจัดการประชุมเพื่อถอดบทเรียนจากผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณ
ในการจัดการปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมในเด็กบกพรอง
ทางสติปญญา และไดนําเนื้อหามาสรุปเรียบเรียงเปนคูมือ “เรื่องเพศกับ
เด็กพิเศษ” สําหรับผูปกครอง 1 เลม และสําหรับครู 1 เลม เพื่อใชเปนแนวทาง
การแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศในเด็กที่มีความบกพรอง

คํานํา
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ทางพัฒนาการและสติปญญาสําหรับกลุมผูปกครองและครู และหวังวา
คูมือฉบบัน้ีจะเปนประโยชนสาํหรบักลุมผูปกครองและครู ในการดูแลชวยเหลือ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาที่มีปญหาพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมเหมาะสมตอไป
 คณะผูจัดทําขอขอบคุณ กลุมงานวิชาการ สถาบันราชานุกูล 
ที่ไดใหการสนับสนุนการจัดพิมพตนฉบับ และชวยอํานวยความสะดวกใน
การประสานงานตางๆ และขอขอบคุณ นางวนิดา ชนินทยุทธวงศ ผูชวย
ผูอํานวยการดานวิชาการที่ไดกรุณาเปนที่ปรึกษาและชวยเหลือในการดําเนิน
การโครงการจนสําเร็จลุลวงดวยดี

                                                                       คณะผูจัดทํา
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ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศในเด็ก
ที่มีความบกพร�องทางพัฒนาการและสติป�ญญา

 เมื่อเด็กบกพรองทางสติปญญาเริ่มเขาสูวัยรุน (อายุ 9-15 ป) เด็กจะเริ่ม
มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เชน รางกายจะเติบโตอยางรวดเร็ว เด็กชาย
จะมีกลามเนื้อเพิ่มขึ้น เด็กหญิงจะมีไขมันสะสมที่สวนสะโพก และเตานม
เริ่มมีขนขึ้นตามรักแรและที่อวัยวะเพศ ในเด็กชายมีเสียงแตกหนุม อวัยวะเพศ
แข็งตัวหรือมีการหลั่งนํ้าอสุจิ เด็กผูหญิงมีประจําเดือน ซึ่งเด็กบางคนสามารถ
บอกหรอืแสดงทาทางใหพอแมผูปกครองทราบไดวามกีารเปล่ียนแปลงเกดิขึน้ 
แตเด็กบางคนมีความรูสึกกลัว ตกใจตอการเปลี่ยนแปลงนั้น ไมเขาใจวา
เกิดอะไรขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กบกพรองทางสติปญญาที่มักมีปญหา
ดานการสื่อสารและบกพรองทางดานการรูคิดและความเขาใจ
 ฮอรโมนเพศ ไมเพียงแตทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย แตยัง
ทาํใหเดก็มีความตองการทางเพศทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาตแิละแสดงออกเปน
พฤตกิรรมทางเพศ เชน การสนใจเพศตรงขาม พฤตกิรรมการชวยตนเอง ซึง่มกั
พบพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมในกลุมเด็กบกพรองทางสติปญญา โดย
ในตางประเทศมีรายงานการพบพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสมในเด็กกลุมนี้
และกลุมออทิสติกถึงรอยละ 30-44 โดยสวนใหญเมื่อเด็กอายุประมาณ 9 ป 
จะเริ่มแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศ และจะพบปญหาพฤติกรรมทางเพศ
ที่ไมเหมาะสมชัดเจนมากขึ้นเมื่อเด็กกลุมนี้เขาสูวัยรุน

 “ลูกชายอายุ 13 ป เริ่มเปลี่ยนแปลง

รางกายเมื่อกลางปที่แลว สังเกตวา เสียง

แตกหนุม มีขนขึ้นตามรางกาย เริ่มมีจับอวัยวะ

เพศเลน ลูกชอบเลนอวัยวะเพศตนเอง” 

ที่ไมเหมาะสมชัดเจนมากขึ้นเมื่อเด็กกลุมนี้เขาสูวัยรุน
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ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสม พฤติกรรมที่พบบ�อย ได�แก�

 การเล�นอวัยวะเพศตนเอง การเล�นอวัยวะเพศตนเอง

 โดยการจับ ถู คลึง เลน เสียดสีอวัยวะเพศในท่ีสาธารณะ พอแม

ผูปกครองสวนใหญสังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออก เชน นอนควํ่า นั่งชิดกับ

โตะหรือที่นอน ซึ่งพบพฤติกรรมเหลานี้ในเด็กเล็กรวมดวย แตความถี่ไมมาก

 “ลูกชอบนอนควํ่า เอาหนาอกถู 

คลึงกับโตะกับที่นอน พอถามวาทํา

อะไร เขากไ็มยอมบอก รูสกึวาเร่ืองนี้

คอนขางนากลัว มีความกังวลมาก” 

 “ชอบเลนจูตัวเอง ชอบแก

ผาตอหนาคนอื่น ไลใหเขาไป

ในหองนํ้าก็ไมไป วิ่งออกมาขาง

นอกหองนํ้า ตอนอาบนํ้าเสร็จก็

จะชอบวิ่งมาสองกระจกดูของ

ตัวเอง เลนอวัยวะเพศตัวเอง

ใหแข็งตัว”
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การโชว�อวัยวะเพศ(ชาย)หร�อหน�าอก(หญิง)ในที่สาธารณะ 
 เดินแกผาออกมานอกหองนํ้าหรือหองสวนตัว  เปดกระโปรงตัวเอง

 “ลูกชายชอบโชวอวัยวะเพศ ปญหาที่กังวลมาก คือ เราไมรูเลยวาเขา

อยากจะโชว อยากจะทําตอนไหน”

 “มีลูกชายอายุจะ 13 ป เขาตกใจที่เริ่มมีขนที่อวัยวะเพศ เขามาบอกพอ

ใหพอชวยดู ปญหาตอนน้ีคือไปโชวอวัยวะเพศในที่สาธารณะ พอตองบอกวา 

ทําแบบนี้ เดี๋ยวตํารวจจับนะ เขาก็จะกลัวไปสักพัก”
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 “ชวงนีห้ลานมปีญหาชอบไปตบหนา จบันมคนอืน่ แลวตวัเดก็กค็อนขาง

จํ้ามํ่า บางทีก็ไปเปดกระโปรงครู เปดกระโปรงตัวเอง จับกนครู ตีกนครู ยาย

คอนขางหนักใจเพราะเริ่มเขาสูชวงวัยรุนแลว”

“ตอนนี้ลูกชายมีปญหาคือ ชอบมองจองคนอื่น

บางทีก็ไปจับ/กอดคนอื่น”

พฤติกรรมการเข�าหาเพศตรงข�ามที่ไม�เหมาะสม 
 เชน จับหนาอกผูหญิง เขาไปกอดหรือสัมผัสเพศตรงขาม เปดกระโปรง

เด็กผูหญิง/ครู จับกน/ตีกนครู

 เชน จับหนาอกผูหญิง เขาไปกอดหรือสัมผัสเพศตรงขาม เปดกระโปรง
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แสดงพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต�อการถูกล�วงละเมิดทางเพศ 

 ไดแก การแสดงทาทีพึงพอใจมากเมื่อพบเพศตรงขามที่ถูกใจ ยิ้มหรือ

เขาไปพดูคุยใกลชิดกับเพศตรงขามทีไ่มรูจกั โดยในประเดน็นี ้พอแมผูปกครอง

สวนใหญจะกังวลจากการท่ีลูกของตนมีหนาตาปกติ สังเกตไดยากวามีความ

บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา อาจจะทําใหผูอื่นไมทราบและคิดวา

เปนการแสดงความสนใจและกระตุนอารมณทางเพศ

“ลูกสาวชอบโชวหนาอก เจอผูชาย

ที่ถูกใจ หนาตาดีๆ จะเดินเขาไปหา

บอกวาพี่ขอกอดหนอย”

“อารมณขึ้นลง บางทีก็ดี บางทีก็ราย ไมมีปมีขลุย 

เวลาจะอารมณขึ้น ไมปรึกษาเราเลยวาพรอมรับมือไหม”

ที่ถูกใจ หนาตาดีๆ จะเดินเขาไปหา

 นอกจากการเปลีย่นแปลงทางดานรางกายแลว เมือ่เด็กยางเขาสูชวงวยัรุน

เด็กมักมีการเปลี่ยนแปลงดานอารมณรวมดวย เชน มีอารมณหุนหันพลันแลน 

ฉุนเฉียว กาวราวมากข้ึน รองกรี๊ด ขวางปาขาวของ อารมณแปรปรวนข้ึนลง

ไมมีสาเหตุ ตอตานคําสั่ง เด็กบกพรองฯ ที่ยางเขาสูวัยรุนบางรายไมเขาใจการ

เปลีย่นแปลงดานรางกายและทางเพศทีเ่กดิขึน้และเด็กเองกบ็อกความตองการ

ไมได ทําใหแสดงออกเปนอารมณรุนแรง กาวราว ตี ทํารายผูดูแล หมกมุนกับ

อินเตอรเน็ต เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดขึ้น
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 พอแมผูปกครองสวนใหญมีความกังวลที่ผูปวยไมสามารถสื่อสาร

บอกความตองการได หรือไมสามารถบอกไดวาเกิดการเปล่ียนแปลงอะไร

ภายในรางกาย อยากจะทําอะไรตอนไหน เหมาะสมหรอืไมเหมาะสม โดยเฉพาะ

ดานจิตใจที่สังเกตไดยาก ทําใหไมสามารถควบคุมหรือคาดเดาการจัดการ

เมื่อเกิดปญหาได เมื่อเกิดปญหาพฤติกรรมทางเพศ ผูปวยสวนใหญไมเขาใจ 

และไมเช่ือฟงเมื่อตักเตือนแนะนํา มีพฤติกรรมซํ้าๆตอเนื่อง และมีแนวโนม

มากขึ้นเมื่อโตขึ้นตามชวงวัย ผูปวยหญิงบางรายไมไดคุมกําเนิด ทําใหมีปญหา

ในการดูแลความสะอาดของตนเอง และมีความเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิด

ทางเพศ นอกจากนี้ยังพบวา บางรายสมาชิกในบานคนอื่น เชน พอ พี่นอง

ใหความรวมมือนอยไมมีเวลาดูแลใกลชิด
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แนวทางการช�วยเหลือและจัดการ
ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศ

ในเด็กที่มีความบกพร�องทางพัฒนาการและสติป�ญญา

 การพูดคุยอยางเขาใจ คอยๆ บอกและแสดงใหรูวาเรื่องเพศเปนเรื่อง
ธรรมชาติ ไมใชความผดิปกต ิ รวมถงึการใหคาํแนะนาํและสอนการดแูลตนเอง
ใหผูปวยเขาใจอยางงายๆ ถือเปนหลักการที่ใชไดผลเสมอ 
 ในกรณีที่ผูปวยไมสามารถสื่อสารบอกความตองการได หรือมีความ
บกพรองทางสติปญญาในระดับรุนแรง ซึ่งอาจตองชวยเหลือดูแลมากกวา 
พอแมผูปกครองจะใชวิธีตางๆ ดังนี้ 

คอยสังเกตวาชวงเวลาใดที่เด็กมักมีพฤติกรรมเลนอวัยวะเพศ 
เริ่มลงไปนอนควํ่า ใหพอแม ผูปกครองชวยเบี่ยงเบนความ
สนใจ เชน ชวนคยุเรือ่งทัว่ไป หากิจกรรมอืน่ใหเลน เปดทวีใีหด ู 
เปนตน กรณีที่ไปที่สาธารณะ ใหเลนของเลน รอยลูกปด อาน
หนังสือ หรือดูรูปภาพ  

01

“ถาเคาเลนของตัวเอง อยาไปตี 

ชวนเคาทําอยางอื่น ใหสนใจอยางอื่นแทน”

แนวทางการช�วยเหลือและจัดการแนวทางการช�วยเหลือและจัดการ
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ถาเด็กมีพฤติกรรมชวยตนเอง ใหพาเด็กไปทําใน
สถานที่สวนตัว หรือหองนํ้า 

02

“ถาเคาจะชวยตัวเอง ก็ใหเคาทํา

เด็กปกติเขาก็ทํา แตใหเขารูวาควรทําที่ไหน ตอนไหน แตลูกอาจ

จะไมรู เราตองสอนใหเหมือนเด็กปกติ 

ทําไดแตทําในหองที่เหมาะสม ทําในหองนํ้า 

หามทําในที่สาธารณะ”

02
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0303

 ควบคุมการดูสื่อที่กระตุนเรื่อง
ทางเพศ เชน ละคร อินเตอร เน็ต 
ภ าพดา ร า  นั ก แสด ง  ที่ แ ต ง ก า ย
ไมเหมาะสม โดย พอแม ผูปกครอง
ตองคอยสังเกต เก็บสื่อที่ไมเหมาะสม
เพื่อไมใหเปนตัวกระตุนปญหาทางเพศ
ของผูปวย

04

 ชวนเด็กไปออกกําลังกายเพื่อระบายพลังงาน เชน วายนํ้า 
เลนฟุตบอล เดิน ขี่จักรยาน เปนตน
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หลีกเลี่ยงการตีหรือลงโทษรุนแรงเพราะจะทําใหผูปวยยิ่งตอตาน 
และอาจจะมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงยิ่งขึ้น 

 พูดคุยดวยทาทีเขาใจ พยายามสังเกตการเปล่ียนแปลง และ

ปญหาความกังวลใจของผูปวยท่ีเกิดข้ึนคอยๆพูด พูดซํ้าๆ ยํ้าบอยๆ 

เร่ืองคําพูดที่สอน เราตองประเมินคําพูดกอน เอาใหสั้น ใหชัดเจนที่สุด 

ตองดูวาทําได ทําไมไดเพราะอะไร บางทีใชสัญลักษณแทน เชน การทํามือ

กากบาทแทน จะชวยใหเขาใจมากกวา

06

05
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ข�อแนะนําสําหรับพ�อแม�ผู�ปกครอง…..

“ต�อง 5 อย�า 1”

พ�อแม�ผู�ปกครองต�อง…  

01

02

 ตองแนะนําชวยเหลือเรื่องการดูแลตนเองและการวางตัวทางเพศ

เหมือนกับการดูแลเด็กปกติทั่วไป เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ

และสตปิญญา ก็มกีารเปลีย่นแปลงดานรางกาย จติใจ และเพศเหมอืนเด็ก

ปกติ แตอาจจะไมเขาใจวาควรทําอยางไร หรือทําอยางไรจึงจะเหมาะสม 

 ตองใหสมาชิกคนอื่นในครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแลและ

จัดการปญหารวมกัน เชน ผูปวยชายวัยรุน ใหพอเขามามีบทบาทในการ

พูดคุย บอกแนะนําเรื่องปญหาทางเพศ  ใหพี่หรือนองสาวเปนตนแบบ

แกผูปวยหญิง เรื่องการแตงตัวที่ถูกตองเหมาะสม เปนตน

“คนในครอบครัวตองเปนตนแบบที่ดี ใหเขาทําตามกอน”
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03

05

04

 ตองมีกฎเกณฑ วางเงื่อนไขในการจัดการปญหาอยางชัดเจนและ

ปฏิบัติจริง เชน ถาทําดีแลวจะไดรางวัลอะไร ถาทําผิดทําไมดีจะลงโทษ

อยางไร ไมใหทําก็คือไมใหทํา และการกําหนดเง่ือนไขนั้น พอแม

ผูปกครองจะตองทําอยางจริงจังทุกคร้ัง เพื่อใหผูปวยเกิดการเรียนรูและ

ปรับพฤติกรรมที่เปนปญหา

 ตองปรึกษาและบอกปญหาใหครูที่โรงเรียนทราบ เพ่ือรวมกันสังเกต 

เฝาระวัง ดูแลและหากิจกรรมเสริมใหทําเมื่ออยูที่โรงเรียน 

 ตองอดทนและใจเย็นตอการจัดการปญหา อดทนตอพฤติกรรม

ทางเพศของผูปวยทีอ่าจเกดิขึน้ซ้ําๆ และแกไขไดชา อดทนตอการถกูมอง

หรือถามจากคนรอบขางที่ทั้งเขาใจและไมเขาใจ 

“เราตองคอยดู แตไมใชจองจับผิด”

“เราตองมีสัจจะ มีกฎเกณฑ ตองเด็ดเดี่ยว 

บอกวาหามเลนก็คือหามเลน”

 ตองมีกฎเกณฑ วางเงื่อนไขในการจัดการปญหาอยางชัดเจนและ

ปฏิบัติจริง เชน ถาทําดีแลวจะไดรางวัลอะไร ถาทําผิดทําไมดีจะลงโทษ

เฝาระวัง ดูแลและหากิจกรรมเสริมใหทําเมื่ออยูที่โรงเรียน 
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“ปญหาของลูก ก็คือของลูกอยาใหเปนปญหาที่เราแบกไวทั้งหมด 

ตองคอยๆดู คอยๆแกกันไปวาจะเสริมจะเติมอะไรใหเขา

อยาลืมวา เขายิ่งโต เรายิ่งแก”

พ�อแม�ผู�ปกครอง อย�า…

 พอแมผูปกครอง อยา…ใชอารมณตนเองในการจัดการปญหา

พฤติกรรมทางเพศ เมื่อโกรธ ไมพอใจ หรือหงุดหงิดที่ผูปวยมีพฤติกรรม

ไมเหมาะสม ทาํใหอับอายในท่ีสาธารณะ หรอืมพีฤตกิรรมซํา้ๆ จนเหนือ่ย ทอใจ 

หากใชอารมณในการจดัการ เชน ต ีลงโทษรนุแรง ดดุาวากลาว ทาํรายรางกาย 

จะทําใหผูปวยยิ่งตอตาน ไมเกิดการเรียนรูที่ดี และไมกอใหเกิดผลดีตอพอแม

ผูปกครองดวยเชนกัน 
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“ตองใจเย็น ใจแข็ง อดทน ตีไมได เพราะทําไป ตีไปเขาก็ไมรูเรื่อง 

ตีเขา เราก็เจ็บกวาอีก”

“เราตองวัดกันวาเรากับเขาใครจะอดทนไดมากกวากัน

ไมใชแคอดทนกับลูก แตตองอดทนกับสายตาคนอื่นใหได 

ตองเอาใหอยู ‘ตองหนาดาน’ 

ที่จะบอกคนอื่นวาลูกเราเปนอะไร”

“ตีเขาทําเขาแรง ก็กระทบกลับมาที่เราแรง เราทําเขาเจ็บ เราเจ็บกวาจริงๆ 

เห็นดวยที่เราตองไมอาย เราตองเอาชนะเขา ใหเขามาเอาชนะเราไมได”

“ที่จริงเวลาลูกจะเลนของตัวเอง เราเปนแมเราจะรู แลวเราตองรูวาเขาจะทํา

อะไร แมตองไวกวาเขา ตองดักตองคาดเดาไวกอน ‘แมตองคิดกอนลูก’”

 ปญหาพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางเพศที่พอแมผูปกครองมองวา

จัดการไดยากคือ พอแมผูปกครองไมสามารถควบคุม จัดการปญหาเมื่ออยู

นอกบานได ไมรูวาจะเกิดข้ึนตอนไหน ลูกจะโชวอวัยวะเพศที่ไหน จะไป

จับหนาอกใคร หรือกอดใครตอนไหน ทําใหยากที่จะควบคุมดูแล โดยเฉพาะ

เม่ืออยูในที่สาธารณะหรือขึ้นรถสาธารณะ เพราะการทําความเขาใจกับ

คนอื่นรอบขาง ใหรับรูและใหโอกาสลูกท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ

สติปญญาในการแกไขปญหาและพัฒนาการอยูรวมกับคนอื่นน้ัน เปนเร่ืองท่ี

ยากและไมสามารถแกไขไดดวยครอบครัวเพียงลําพัง
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การป�องกันไม�ให�เกิดป�ญหา
พฤติกรรมทางเพศ

ในเด็กบกพร�องทางพัฒนาการและสติป�ญญา

 การปองกันที่ดี ก็คือการเตรียมความพรอมและเริ่มใหเรียนรูตาม

ความเหมาะสมของแตละชวงวัย ดังนี้

 ควรสอนใหรูจกัเขาหองนํา้ ใชผาเชด็ตัวคลุม

ไมเดินแกผา สอนเร่ืองรางกายของตัวเอง

มีอวัยวะอะไรบางของเด็กหญิง เด็กชาย

ช�วงวัยเด็กเล็ก

 สอนใหเตรียมพรอมเรื่องการเขาหาผูอื่นที่ถูกตองเหมาะสม การเลนกับ

เพือ่นในโรงเรยีนทัง้เพศเดียวกนัและตางเพศ สอนเร่ืองผูหญงิเปนอยางไร ผูชาย

เปนอยางไร มคีวามแตกตางกนัอยางไร สอนเวลาไปหางก็ชีดู้ปายหองนํา้ หอง

ผูหญิงตองมีกระโปรง หองผูชายเปนกางเกง

ช�วงวัยเด็กโต  

ผูหญิงตองมีกระโปรง หองผูชายเปนกางเกงผูหญิงตองมีกระโปรง หองผูชายเปนกางเกงผูหญิงตองมีกระโปรง หองผูชายเปนกางเกง
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 เปนชวงที่มีปญหาพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด 

และรางกายมีการเปลี่ยนแปลงทุกๆ ดาน รวมถึง

ฮอรโมนและความตองการทางเพศ การปองกันคือ 

การสงัเกตและรูวิธีรบัมอืกบัปญหา ซึง่แตละคนแตละ

ครอบครัวจะมีวิธีท่ีเหมาะสมแตกตางกัน รวมถึงการ

ที่ครอบครัวไดมีการดูแลและสอนตั้งแตวัยเด็กเล็กมา 

ก็จะชวยลดปญหาพฤติกรรมในวัยรุนไดดีเชนกัน

ช�วงวัยรุ�น 

“ผูปกครองแตละคนก็จะมีวิธีตางกัน

ใชวิธีที่ทําแลวไดผลกับลูก 

เราตองอยูกับปจจุบัน เกิดอะไรขึ้นตอนนั้น ก็ปรับกันตรงจุดนั้น”

“บางครั้งสังคมก็ไมคอยตอนรับลูกเรา ไมเปดโอกาส ไมยอมรับ 

เวลาเราอยูที่นี่ทุกคนเขาใจ แตขางนอกไมใช พอแมจะตองยอมรับ

ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”

เวลาเราอยูที่นี่ทุกคนเขาใจ แตขางนอกไมใช พอแมจะตองยอมรับเวลาเราอยูที่นี่ทุกคนเขาใจ แตขางนอกไมใช พอแมจะตองยอมรับเวลาเราอยูที่นี่ทุกคนเขาใจ แตขางนอกไมใช พอแมจะตองยอมรับเวลาเราอยูที่นี่ทุกคนเขาใจ แตขางนอกไมใช พอแมจะตองยอมรับเวลาเราอยูที่นี่ทุกคนเขาใจ แตขางนอกไมใช พอแมจะตองยอมรับ

ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”ใหไดกอน ปญหามีตลอด แตอยูที่เราจะเลือกรับมือกับมันอยางไร”



19“เร�่องเพศกับเด็กพ�เศษ ฉบับผู�ปกครอง”

 เด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาบางรายที่มีพฤติกรรม

ทางเพศรุนแรงจนทําใหผูปกครองเกิดความวิตกกังวลอยางมากหรือสงผลกระทบ

กับการดํารงชีวิตประจําวัน กอใหเกิดความเดือดรอนท้ังตัวเด็กและผูอื่น

ผูปกครองสามารถนําเด็กไปพบแพทยหรือทีมบุคลากรทางสาธารณสุขเพื่อให

ไดรับการบําบัดรักษาเพื่อชวยลดความรุนแรงของพฤติกรรมที่เปนปญหาได

 การบาํบดัรกัษา ไดแกการใหคาํปรกึษา การปรบัส่ิงแวดลอม การปรับการ

ดูแลของผูปกครอง และในรายที่มีพฤติกรรมทางเพศที่รุนแรงหรือใชวิธีการอื่น

แลวไมไดผล แพทยยงัมกีารใชยาเพือ่ชวยในการลดปญหาพฤติกรรมทางเพศได

อีกดวย แตการใชยาตองอยูในความดแูลของแพทยอยางใกลชดิ และไปติดตาม

การรักษาตามที่แพทยนัดอยางสมํ่าเสมอ

 เด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาบางรายที่มีพฤติกรรม
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เอกสารอ�างอิง

 1. ชาตรี วฑิรูชาต.ิ ปญหาพฤตกิรรมท่ีพบบอยในเดก็ ไดแก การกระตุนตัว
เองทางเพศ การกัดเลบ็ และการนอนกดัฟน. ใน: นนัทวชั สทิธริกัษ  และคณะ. 
จติเวช ศริริาช DSM-5. พมิพครัง้ที ่2. ภาควชิาจติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร
ศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล. กทม : ประยูรศาสนไทย การพิมพ; 2558.
 2. บทสรุปจากการถอดบทเรียนปญหาพฤติกรรมทางเพศในผูบกพรอง
ทางสติปญญา ของสถาบันราชานุกูล ในวันที่ 8 มีนาคม 2560 ณ หองประชุม
พลานามัย
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คณะทํางาน
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 แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ ผูอํานวยการสถาบันราชานุกูล
 แพทยหญิงนพวรรณ ศรีวงคพานิช รองผูอํานวยการฝายการแพทย
 แพทยหญิงเปรมวดี  เดนศิริอักษร กมุารแพทยพฒันาการและพฤตกิรรม
 แพทยหญิงชดาพิมพ  เผาสวัสดิ์ จิตแพทยเด็กและวัยรุน
 แพทยหญิงวรวรรณ  จงสงาวิทยาเลิศ จิตแพทยเด็กและวัยรุน
 นางวนิดา ชนินทยุทธวงศ นักจิตวิทยาคลินิก

คณะผูจัดทํา
 แพทยหญิงธนิกา บุญมา กมุารแพทยพฒันาการและพฤตกิรรม
 นางเกศยุพี     วัฒนะธนากร พยาบาลวิชาชีพ
 นางสุจิตรา    ศุภรฤทัย พยาบาลวิชาชีพ
 นางสาวนิลชร   เย็นยาซัน พยาบาลวิชาชีพ
 นางสาวชัด  ยุงสันเทียะ พยาบาลวิชาชีพ
 นายนรุตม แพงพรมมา พยาบาลวิชาชีพ
 นางกัณฑสิณี ชางสม นักจิตวิทยาคลินิก
 นางสาวพรรทิพา สุกใส นักวิชาการการศึกษาพิเศษ
 นางณัฐชนก  สุวรรณานนท  นักวิชาการโสตทัศนศึกษา














