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คำ�นำ�

	 ป�ญหาหนึ่งที่พบได�บ�อยในเด็กที่มีความบกพร�องทางพัฒนาการและ
สติป�ญญา	 คือการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสม	 ซึ่งป�ญหา
ดังกล�าวมักก�อให�เกิดความกังวลแก�ครูเป�นอย�างมากเมื่อพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้น 
ที่โรงเรียน	และในหลายกรณีครูก็ไม�ทราบว�าจะจัดการป�ญหาพฤติกรรมทางเพศ
ที่ไม�เหมาะสมนั้นได�อย�างไร	หรือไม�ก็เป�นการจัดการพฤติกรรมนั้นๆด�วยความ
ไม�เข�าใจ	จึงเป�นเหตุให�ป�ญหานั้นๆเรื้อรัง	ไม�สามารถแก�ไขได�	และนำาไปสู�ป�ญหา
พฤติกรรมอารมณ�อื่น	ๆ	ที่มีความรุนแรงและซับซ�อนมากขึ้น
	 ด�วยเหตุนี้ 	 สถาบันราชานุกูล	 กรมสุขภาพจิต	 จึงได�จัดต้ังชุมชน 
นักปฎิบัติ	“การดูแลช�วยเหลือเด็กบกพร�องทางสติป�ญญาด�านเพศศึกษา”		ขึ้นมา	 
เพื่อมุ�งเน�นการแก�ป�ญหาดังกล�าวให�แก�ผู�ปกครองและครู	 โดยได�จัดการ
ประชุมเพื่อถอดบทเรียนจากผู�เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ�ในการจัดการป�ญหา
พฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสมในเด็กบกพร�องทางสติป�ญญา	และได�นำาเนื้อหา
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มาสรุปเรียบเรียงเป�นคู�มือ	“เรื่องเพศกับเด็กพิเศษ”	สำาหรับผู�ปกครอง	1	เล�ม	
และสำาหรับครู	 1	 เล�ม	 เพื่อใช�เป�นแนวทางการแก�ไขป�ญหาพฤติกรรมทางเพศ
ในเด็กที่มีความบกพร�องทางพัฒนาการและสติป�ญญาสำาหรับกลุ�มผู�ปกครอง
และครู	 และหวังว�าคู�มือฉบับนี้จะเป�นประโยชน�สำาหรับกลุ�มผู�ปกครองและครู	
ในการดูแลช�วยเหลือเด็กที่มีความบกพร�องทางพัฒนาการและสติป�ญญาที่มี
ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสมต�อไป
	 คณะผู�จัดทำาขอขอบคุณ	กลุ�มงานวิชาการ	สถาบันราชานุกูล	ที่ได�ให�การ
สนับสนุนการจัดพิมพ�ต�นฉบับ	และช�วยอำานวยความสะดวกในการประสานงาน
ต�างๆ	และขอขอบคุณ	นางวนิดา	ชนินทยุทธวงศ�	ผู�ช�วยผู�อำานวยการด�านวิชาการ
ที่ได�กรุณาเป�นที่ปรึกษาและช�วยเหลือในการดำาเนินการโครงการจนสำาเร็จลุล�วง
ด�วยดี

คณะผู�จัดทำา
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ป�ญห�พฤติกรรมท�งเพศในเด็ก
ที่มีคว�มบกพร�องท�งพัฒน�ก�รและสติป�ญญ�

	 ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม�เหมาะสมในเด็กที่มีความบกพร�องทาง
พัฒนาการและสติป�ญญาเป�นป�ญหาที่พบได�บ�อยที่สุดป�ญหาหนึ่ง	 ในต�าง
ประเทศมีรายงานการพบพฤติกรรมทางเพศไม�เหมาะสมในเด็กกลุ�มนี้และ 
กลุ�มออทิสติกถึงร�อยละ	 30-44	 โดยส�วนใหญ�เมื่อเด็กอายุประมาณ	 9	 ป�	 
จะเริ่มแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศ	 และจะพบป�ญหาพฤติกรรมทางเพศ 
ที่ไม�เหมาะสมชัดเจนมากขึ้นเมื่อเด็กกลุ�มนี้เข�าสู�วัยรุ�น	พฤติกรรมทางเพศที่พบได� 
ในเด็กที่มีความบกพร�องทางพัฒนาการและสติป�ญญา	แบ�งได�เป�น	3	กลุ�มใหญ�	ได�แก�

1 พฤติกรรมการช�วยตัวเอง	
เป�นป�ญหาพฤติกรรมทางเพศที่สร�างความกังวลใจให�ครูและ 
ผู�ดูแลได�มากที่สุด	มักพบมากในเด็กชายมากกว�าเด็กหญิง	

ตัวอย�างพฤติกรรมที่ครูพบ
 “ส�วนใหญ�เด็กผู�ชายจะชอบนอน	 เมื่อครูเผลอก็จะนอนควำ่าหน�า	
ถูไถอวัยวะเพศกับพื้น”

1“เร�่องเพศกับเด็กพ�เศษ ฉบับครู”

 “เด็กเข�าไปช�วยตนเองในห�อง
นำ้าแล�วส�งเสียงดัง	ทำาบ�อยๆ	ครูต�องเคาะ
ประตู	บอกว�าให�ทำาเสียงเบาๆ”
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ตัวอย�างพฤติกรรมที่ครูพบ
 “เวลาที่เด็กโตทำากิจกรรมกับกลุ�มเพื่อน ชอบเดินออกไปจากกลุ�ม 
ไปเล�นอวัยวะเพศ วันละ 4 – 5 ครั้ง”
 “บางคนจับและเล�นอวัยวะเพศของตนเอง เด็กผู�หญิงบางคนก็จะ
มีพฤติกรรมคล�ายเด็กผู�ชายเหมือนกันคือลงไปน่ังกับพื้น เล�นอวัยวะตัวเอง”

2
พฤติกรรมการสัมผัสอวัยวะเพศที่ไม�เหมาะสม	
เช�น	การจับ	เกา	เล�นอวัยวะเพศในที่สาธารณะ
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ตัวอย�างพฤติกรรมที่ครูพบ
 “เด็กออทิสติกวัยรุ�นรายหนึ่ง อวัยวะเพศจะแข็งตัวและมีอารมณ์ทาง
เพศเมื่อเห็นรูปครูผู�หญิงคนหนึ่งที่ติดอยู�หน�าห�อง”
 “เด็กผู�หญิงก็มักจะมีพฤติกรรมเข�าหาเพศตรงกันข�ามหรือเข�าหา 
เพศเดียวกัน เด็กกมี็พฤติกรรมเข�าไปอยู�ใกล�ๆ  คลอเคลีย เข�าไปจับหน�า ลูบผม หอม” 
 “เด็กชายชอบไปเป�ดเสื้อผู�หญิง พฤติกรรมเป�นเฉพาะกับเพื่อนผู�หญิง
บางคน”
 “เด็กผู�หญิงอายุ 10 ป� ช�วงพักกลางวันหากเจอเด็กผู�ชายตัวโตๆ  
จะมีพฤติกรรมไปซบหรือหอมแก�ม” 

3
	 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความพึงพอใจต�อผู�อื่นท่ีไม�เหมาะสม	
โดยแสดงออกเป�นการกอดสัมผัส	 จูบผู�อ่ืน	การเข�าหาผู�อ่ืน	 สัมผัสเพศตรงข�าม	
รวมถึงการแสดงออกทางเพศต�อเพศตรงข�ามอย�างไม�เหมาะสม	 เป�นต�น	
โดยเด็กผู�หญิงจะแสดงออกในลักษณะนี้มากกว�าการสัมผัสอวัยวะเพศหรือ 
ช�วยตัวเองในที่สาธารณะ

	 ทั้งนี้พฤติกรรมทางเพศจะมีความหลากหลาย	 กล�าวคือ	 เด็กบางคน 
อาจไม�มีพฤติกรรมทางเพศเลย	 หรือในเด็กผู�ชายบางคนจะแสดงออกโดย
การเข�าหาผู�อื่น	 ในขณะที่เด็กผู�หญิงบางคนมีพฤติกรรมการช�วยตัวเอง	 โดย
พฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกตินั้นจะพบมากขึ้นในกลุ�มที่มีระดับเชาวน�ป�ญญา
ล�าช�าระดับรุนแรงหรือออทิสติกระดับรุนแรงที่มีป�ญหาพัฒนาการล�าช�า 
ร�วมด�วย	 จะเห็นได�ว�าแม�การแสดงออกของป�ญหาพฤติกรรมทางเพศในเด็ก 
ที่มีความบกพร�องทางพัฒนาการและสติป�ญญาจะมีได�หลากหลายรูปแบบ	 
แต�สิ่งหนึ่งท่ีเหมือนกันคือป�ญหานี้ยังคงเป�นป�ญหาสำาคัญที่ครูและผู�ดูแลมักเป�น
กังวลและส�งผลต�อการเข�าสังคมของผู�ป�วย	จึงจำาเป�นท่ีจะต�องได�รับการจัดการ	
และแก�ไขอย�างเหมาะสมต้ังแต�เร่ิมแรก	 เพื่อป�องกันมิให�ป�ญหาบานปลายและ
ส�งผลเสียต�อไปในอนาคต
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แนวท�งก�รช�วยเหลือ
และจัดก�รป�ญห�พฤติกรรมท�งเพศ

ในเด็กที่มีคว�มบกพร�องท�งพัฒน�ก�รและสติป�ญญ�

	 จากบทที่แล�ว	 ได�กล�าวถึงพฤติกรรมทางเพศที่เป�นป�ญหาพบบ�อย 
ในบทนี้จะกล�าวถึงแนวทางการช�วยเหลือและจัดการพฤติกรรมตาม 
แต�ละป�ญหา

พฤติกรรมก�รช�วยตัวเอง

	 -	 หาสาเหตุที่กระตุ�นให�เด็กมีพฤติกรรมดังกล�าว	หากจัดการที่สาเหตุได� 
ให�จัดการที่สาเหตุนั้น	 เช�น	 เมื่อเด็กเห็นรูปในสถานที่ใดสถานที่หนึ่งแล�วเกิด
อารมณ�ทางเพศ	 ให�หลีกเลี่ยงจากสถานการณ�นั้น	 แล�วค�อยๆ	 ให�เด็กเผชิญ
สถานการณ�และฝ�กควบคุมตนเองทีละน�อย
	 -	 สังเกตพฤติกรรมนำาก�อนที่เด็กจะมีพฤติกรรมช�วยตัวเอง	 เช�น	 
มีอารมณ�หงุดหงิด	 กระสับกระส�าย	 สัมผัสอวัยวะเพศบ�อยๆ	แล�วเตือนเด็กให�
ไปจัดการอารมณ�เพศของตนเองในที่เหมาะสม	 ได�แก�	 ในห�องนำ้า	 หรือห�องที่
เป�นส�วนตัว
	 -	 ไม�ใช�การดุ	ต�อว�า	ลงโทษรุนแรงเมื่อเด็กมีพฤติกรรมการช�วยตนเอง
ที่ไม�เหมาะสม
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 “เนื่องจากเราห�ามเด็กไม�ให�มีความต�องการทางเพศไม�ได�	 เมื่อเด็ก 
มีความต�องการทางเพศที่โรงเรียน	 เราก็จะบอกว�าความต�องการทางเพศเป�น
เรื่องปกติแต�จะทำาในห�องเรียนไม�ได�	ให�ลุกออกไปทำากิจกรรมอย�างอื่น	เช�น	เดิน	
ถ�ายังอยากจะทำาจริงๆให�ไปทำาที่ห�องนำ้า	เป�นต�น”	

……….คุณครูจากโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์

	 “ ใ น ก ร ณี ห นึ่ ง เ ป� น เ ด็ ก ที่ เ ข� า ไ ป
ช�วยตนเองในห�องนำ้าแล�วส�งเสียงดัง 
ใช�วิธีการเคาะประตู	บอกว�าให�ทำาเสียงเบา	
ทำาสมำ่าเสมอซำ้าๆ	 พฤติกรรมส�งเสียงดัง 
ค�อยๆ	ลดลง”

......เจ�าพนักงานอาชีวบำาบัด
สถาบันราชานุกูล

ตัวอย��งแนวท�งก�รแก�ไขของครู



7“เรื่องเพศกับเด็กพิเศษ ฉบับครู”

 ในเด็กบางราย	ไม�ได�มีการช�วยตัวเองแบบชัดเจน	แต�มีพฤติกรรมนอน
ควำ่าหน�า	ถูไถอวัยวะเพศ	ในขณะเรียน	ซึ่งมีวิธีช�วยเหลือดังน้ี	โดย

 1. ก�อนเกิดพฤติกรรม 

	 	 -	 สังเกตพฤติกรรมเด็ก	โดยสังเกตจากพฤติกรรมที่เป�นสัญญาณเตือน	 
เช�น	ลงไปนั่งกับพื้น	นอนควำ่า	
	 	 -	 เรียกชื่อเด็กด�วยเสียงที่หนักแน�น	
	 	 -	 กำาหนดกติกาให�ชัดเจนและยืนยันกติกาอย�างสมำ่าเสมอ	เช�น	น่ัง
ทำางานบนโต๊ะเท�านั้น	ให�อยู�ในพื้นที่สี่เหลี่ยมที่กำาหนดให�เท�านั้น	ห�ามลงไปนอน
กับพื้น

 2. เมื่อเกิดพฤติกรรม 

	 	 -	 เรียกชื่อเด็กด�วยเสียงที่หนักแน�น
	 	 -	 บอกให�หยุดด�วยเสียงที่หนักแน�น	 (ในกรณีที่เด็กไม�เข�าใจคำาสั่ง
หรือมีป�ญหาการได�ยินให�จับตัวเพื่อให�หยุดพฤติกรรม)
	 	 -	 ให�ลุกมาทำางานบนโต๊ะเรียน	 หรือให�ลุกไปทำากิจกรรมอื่น	 
เช�น	ด่ืมนำ้า	ไปเดิน	เป�นต�น

 ทั้งนี้การจัดการพฤติกรรมต�อง
ทำาซำ้าๆอย�างสมำ่าเสมอ	 โดยระยะเวลาใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขึ้นอยู�กับภาวะ
โรคหรือระดับความบกพร�องทางสติป�ญญา
ของเด็ก
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ตัวอย��งแนวท�งก�รแก�ไขของครู

	 “เมื่อเห็นเด็กนอนควำ่าหน�าก็จะเรียกชื่อ	บอกให�เปลี่ยนท�านอน	ให�ลุกขึ้น	 
ให�มานั่งที่เก�าอี้	 หรือเบี่ยงเบนให�ไปทำากิจกรรมอื่น	 เช�น	 ไปดื่มนำ้า	 เป�นต�น	 
เด็กบางคนมีป�ญหาเรื่องการได�ยินเมื่อเด็กมีพฤติกรรมก็เข�าไปจับให�หยุด	 
ส�วนในห�องเรียนจะให�เด็กผู�หญิงนั่งแยกจากผู�ชาย	 เมื่อเห็นเด็กที่คลอเคลียกัน
ก็จะจับแยกให�ไปทำากิจกรรมอื่นเช�นกัน”	

......นักวิชาการศึกษาพิเศษ สถาบันราชานุกูล

	 	“เด็กบกพร�องมีพฤตกิรรมชอบนอนควำา่	ถูไถ	เริม่ต�นสงัเกตพฤติกรรมก�อน 
เด็กมีพฤติกรรมไม�ค�อยนั่งบนเก�าอี้	 ชอบน่ังกับพื้น	 จากนั้นเอน	 นอนควำ่าหน�า	
ไถ	 ครั้งแรกที่เห็นยังไม�ทำาอะไร	 ก็จะจับตัวเด็กมานั่ง	 จากนั้นเด็กก็เริ่มทำาอีก	 
ก็จะเริ่มยกระดับทำาเสียงสูง	บอกว�าทำาอย�างนี้ไม�ดี	ถ�าทำาอย�างนี้อีกต�องถูกทำาโทษ 
	(เด็กสื่อสารได�รู�เรื่อง)	พอเวลาผ�านไปก็ทำาอีก	บอกเด็กว�าต�อไปนี้จะไม�ให�นอน
แล�ว	 ให�นั่งที่บริเวณโต๊ะสี่เหลี่ยมอย�างเดียว	 ให�เด็กชินกับการนั่งอยู�ตรงนั้น 
(น่ังเก�าอ้ีทำากิจกรรมการเรียน)	ให�มีเวลาเหลือในการทำากิจกรรมทางเพศให�น�อยท่ีสุด 
ใช�เวลา	2	–	3	สัปดาห�	พฤติกรรมก็ดีขึ้น”

......คุณครูจากโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์

	 “มีเด็กผู�หญิง	เป�นเด็กที่มีความบกพร�องทางสติป�ญญา	
ชอบนอนอ�าขา	ควำ่าหน�า	ไถ	ใช�วิธีการเรียกด�วยเสียงดัง	จากนั้นจะ
ให�ขนมเม่ือเด็กทำางานบนโต๊ะ”		

......นักวิชาการศึกษาพิเศษ สถาบันราชานุกูล
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พฤติกรรมก�รสัมผัสอวัยวะเพศที่ไม�เหม�ะสม 

	 -	 เรียกชื่อเด็กด�วยเสียงที่หนักแน�น
	 -	 บอกให�หยุดทำาพฤติกรรม
	 -	 หากไม�หยุดทำา	ให�พาไปทำาในที่ที่เหมาะสม	เช�น	ในห�องนำ้า	
	 -	 หากเด็กออกมาจากห�องนำ้าแล�วมีพฤติกรรมดังกล�าวอีก	 ให�ยืนยัน
ให�เด็กกลับไปทำาในห�องนำ้า	 พร�อมกับยำ้ากติกาว�าหากมีพฤติกรรมดังกล�าว 
จะต�องอยู�ในห�องนำ้าเท�านั้น
	 -	 ทำาซำ้าอย�างต�อเนื่องและสมำ่าเสมอ	 (เนื่องจากการเรียนรู�ในเด็ก
บกพร�องทางสติป�ญญาต�องผ�านการเรียนรู�ซำ้าๆ	ยำ้าสิ่งที่ต�องการให�รู�บ�อยๆ)
	 -	 ส�งต�อข�อมูลให�ผู�ดูแลเด็กปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน	เช�น	หากพบว�า 
เด็กเดินออกไปเพื่อจับหรือเล�นอวัยวะเพศตนเอง	ให�บอกว�าเป�นช�วงเวลาทำางาน
หรือช�วงเวลาเรียน	แล�วให�กลับมาทำางานหรือเรียนต�อ

 เช�น	การจับ	เกา	เล�นอวัยวะเพศในที่สาธารณะ
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ตัวอย��งแนวท�งก�รแก�ไขของครู

 “เด็กในชั้นเรียนเป�นเด็กบกพร�องทางสติป�ญญา	 มีป�ญหาเร่ืองการ
สื่อสาร	 พอร�างกายเริ่มเข�าสู�วัยรุ�น	 มีการเปลี่ยนแปลงสรีระของร�างกายโดยมี
ขนขึ้น	 เมื่อไปเกาทำาให�อวัยวะเพศมีการแข็งตัว	 ถ�าปล�อยให�ทำานอกสถานที่ก็
ไม�เหมาะสม	ก็จะให�ไปทำาที่ห�องนำ้า	 เมื่อออกมาแล�วเด็กก็เกาอีก	 เลยบอกเด็ก
ว�าอยากทำาอะไรก็ทำาได�เลยแต�ต�องทำาในห�องนำ้าเท�านั้น	 ห�ามออกมาเด็ดขาด	
เด็กก็จะเรียนรู�ว�าหากเกาก็จะไม�ได�ทำากิจกรรมกับกลุ�มเพื่อน	 ซึ่งวิธีนี้ทำาแล�ว
ได�ผล	เนื่องจากความชินในการเกาหายไป	จากเดิมมีพฤติกรรม	30	ครั้งต�อวัน
พฤติกรรมก็จะค�อย	ๆ	ลดลง”	

......คุณครูจากโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์

	 “เด็กออทิสติกอายุ	 16	 ป�	 	 ชอบลงไปนอนที่พื้นแล�วเล�นอวัยวะเพศ	
แต�การทำาก็ไม�มีนำ้าอสุจิออกมา	แก�ไขโดยให�ลุกมานั่งทำางานท่ีเก�าอี้	พฤติกรรม
ก็จะลดลง	 แต�ถ�าเผลอก็จะทำา	 แต�ถ�าจ�องก็ไม�ทำา	 คิดว�าน�าจะเป�นความเคยชิน
มากกว�า	เนื่องจากทำาแล�วเพลิน	”		

......คุณครูจากโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์

	 “เด็กท่ีดูแลเป�นเด็กโต	 เวลาทำากิจกรรมกับกลุ�มเพื่อน	ชอบเดินออกไป
จากกลุ�ม	 เล�นอวัยวะเพศวันละ	 4	 –	 5	 ครั้ง	 ใช�วิธีเดินตาม	 สอนเด็กว�าทำาไม�ได� 
เป�นช�วงเวลาฝ�กงาน	แล�วให�กลับมาทำากิจกรรมกลุ�มต�อ	แล�วมีการส�งต�อข�อมูลให� 
เจ�าหน�าที่คนอื่นๆ	ให�ทำาวิธีเดียวกัน	ช�วยกันติดตาม	ใช�เวลา	3	-	4	เดือน	พฤติกรรม
ก็ดีข้ึน	คือเวลาทำากิจกรรมก็จะไม�ลุกออกไปเลย”	

......เจ�าพนักงานอาชีวบำาบัด สถาบันราชานุกูล
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พฤติกรรมที่แสดงออกถึงคว�มพ�งพอใจต�อผู�อ่ืน
ท่ีไม�เหม�ะสม

	 ได�แก�พฤติกรรมคลอเคลีย	กอด	จับแขน	หอมแก�ม	จับผม	จับหน�าอก	
จับอวัยวะเพศของเพศตรงกันข�ามหรือเพศเดียวกัน

ในกรณีที่เด็กเป�นผู�กระทำ�
	 -	 เข�าไปจับแยกเด็กออกจากกัน
	 -	 ให�นั่งทำากิจกรรมแยกชายหญิง
	 -	 ยืนยันคำาสั่งว�าพฤติกรรมดังกล�าวไม�อนุญาตให�ทำา
	 -	 สอนไม�ให�แตะตัวโดยเฉพาะเพศตรงข�าม

ในกรณีที่เด็กเป�นผู�ถูกกระทำ�
	 -	 สอนเด็กว�าอวัยวะหรือร�างกาย
	 	 ของตนเองไม�ให�ผู�ใดมาจับ
	 -	 ในกรณีเด็กผู�หญิงให�สอนว�า
	 	 เด็กผู�หญิงห�ามโดนตัวผู�ชาย
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ตัวอย��งแนวท�งก�รแก�ไขของครู

 “เด็กบางคนชอบไปจับอวัยวะที่เกี่ยวข�องกับเพศของเด็กคนอื่น	บังเอิญ
ว�าเด็กท่ีโดนจับนั้นเป�นเด็กที่ไม�รู�เรื่อง	เด็กที่ถูกจับก็จะรู�สึกสนุก	ทุกครั้งที่เห็นก็
จะสอนเด็กที่ยอมให�จับว�าอวัยวะของตนเองไม�ให�ใครมาจับ	 แต�หากเผลอเด็ก
ทั้งคู�ก็ยังมีพฤติกรรมเหมือนเดิม	 ทุกครั้งที่เห็นก็จะกระตุ�นเตือนไม�ให�เด็กทำา 
จะเบี่ยงเบนให�ไปทำากิจกรรมอื่น”		

......คุณครูจากโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์

 “เด็กชอบไปเป�ดเสื้อผู�หญิง	พฤติกรรมเป�นเฉพาะกับเพื่อนผู�หญิงบางคน	 
วิธีจัดการคือจับแยก	ให�หันหน�าเข�าหากัน	จะไม�ให�นั่งหันหลัง	ช�วงพักครูจะน่ัง
จ�องดูเด็ก	หากเด็กมีพฤติกรรมจ�องไปที่เพ่ือนผู�หญิงจะเรียกเด็กด�วยเสียงหนัก
แน�น	เรียกมานั่งใกล�ครู	และบอกเด็กว�าเด็กผู�ชายทำาอย�างนี้กับเด็กผู�หญิงไม�ได�	

......คุณครูจากโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์

 “สอนเด็กชั้น	 ป.6	 อายุก็กำาลังย�างเข�าสู�วัยรุ�น	 มีเด็กผู�ชายคนหนึ่ง 
เป�นเด็กออทิสติก	(มีความสามารถในการสื่อสารได�พอสมควร	มีการรับรู�เรียนรู� 
ได�พอสมควร)	 แล�วมีเด็กผู�หญิงคนหนึ่งมาเข�าชั้นเรียนใหม�ๆ	 ตัดผมสั้น	 อยู�มา
วันหนึ่งมีเด็กในห�องเรียนบอกว�าเด็กผู�ชายพาเด็กผู�หญิงไปเข�าห�องนำ้า	 เราก็รีบ
ตามไป	 สอบถามเด็กผู�ชายว�าจะทำาอะไร	 เด็กตอบว�าต�องการพิสูจน�เพื่อนที่
เข�ามาใหม�เป�นผู�หญิงหรือผู�ชาย	 ต�องถอดเสื้อแล�วกอด	 ถ�าด้ินก็ต�องเป�นผู�หญิง 
ถ�าไม�ดิ้นก็ต�องเป�นผู�ชาย	ก็เลยพาเด็กทั้งสองคนมาอธิบาย	สอนเรื่องเพศศึกษา
ให�เด็กผู�ชายที่พอรู�เรื่อง	 เช�น	 อวัยวะของเพศหญิงชาย	 รสนิยมทางเพศต�างๆ	 
(เพศที่สาม)	ส�วนเด็กผู�หญิงไม�ค�อยรู�เรื่องก็บอกว�าห�ามให�ผู�ชายพาไปเข�าห�องนำ้า”		

......คุณครูจากโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์
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คำ�ถ�มป�ญห�พฤติกรรมท�งเพศ
ในเด็กที่มีคว�มบกพร�องท�งสติป�ญญ�

ที่พบบ�อย (Q&A)

ป�ญห�พฤติกรรมท�งเพศในเด็กบกพร�องท�งสติป�ญญ�
ควรป�องกันตั้งแต�เมื่อไหร� ด�วยว�ธีก�รใด

	 ❣	 สอนเรื่องขอบเขตการใกล�ชิดระหว�างเพศตรงข�ามเมื่อเลยวัยอนุบาล	
เช�น	 เด็กอนุบาลอาจให�รางวัลโดยการกอดได�	 แต�เมื่อเด็กอายุ	 5	 ขวบขึ้นไป 
ก็ให�รางวัลโดยการชมเชย	ปรบมือ	ลดการสัมผัสตัวเด็ก
	 ❣	 สอนเรื่องความแตกต�างระหว�างเพศชายและหญิง	 ต้ังแต�ช�วง 
ชั้นประถมต�น	เช�น	การนั่งแยกชายหญิง	เป�นต�น
	 ❣	 เด็กที่มีความบกพร�องทางพัฒนาการและสติป�ญญา	 ควรเฝ�าระวัง
สัญญาณเสี่ยงเรื่องพฤติกรรมทางเพศตั้งแต�อายุ	 9	 ป�	 เช�น	 การนอนควำ่า	 ถูไถ	
การเข�าไปคลอเคลียเพศตรงข�าม	เป�นต�น
	 ❣	 ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศในเด็กบกพร�องทางพัฒนาการและ 
สติป�ญญา	 หากจะห�ามไม�ให�มีความต�องการทางเพศเลยคงเป�นไปได�ยาก	
เนื่องจากเป�นความต�องการตามธรรมชาติของมนุษย�
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	 ❣	 หากจะสอนเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม	ควรจะสอนเมื่อใกล�
ถึงวัยที่เด็กมีความต�องการทางเพศ	และเมื่อเด็กมีพฤติกรรมทางเพศก็สอนให�ทำา
อย�างเหมาะสม	เช�น	การช�วยตัวเอง	(masturbation)	ในห�องนำ้า	เป�นต�น	การ
สอนล�วงหน�านานๆเด็กอาจจะจดจำาหรือนำาข�อมูลมาใช�ได�น�อยเนื่องจากเด็ก
บกพร�องทางสติป�ญญามักจะมีป�ญหาเรื่องสมาธิและการนำาข�อมูลท่ีได�ไปปรับใช�
	 ❣	 หากเด็กมีแนวโน�มที่จะมีพฤติกรรมทางเพศในที่สาธารณะหรือ 
ในสถานที่ที่ไม�เหมาะสม	 ให�ใช�วิธีการกระตุ�นเตือน	 หรือให�ทำากิจกรรมเพื่อ 
เบี่ยงเบนความสนใจ
	 ❣	 ในเด็กเพศหญิงหรือชายที่มีความเสี่ยงที่จะถูกละเมิดทางเพศ	 
การสอนให�รู�จักระมัดระวังตนเองเป�นสิ่งจำาเป�น	เช�น	ไม�ให�เข�าใกล�เพศตรงกันข�าม 
ไม�ให�อยู�ในที่ลับตากับเพศตรงกันข�าม	เป�นต�น	
	 ❣	 การสอนเรื่องพฤติกรรมทางเพศไม�ควรสอนในแนวทางท่ีทำาให�เด็ก
กลัวหรือรังเกียจ	เนื่องจากเป�นเรื่องธรรมชาติ

ป�ญห�พฤติกรรมท�งเพศในระดับใดควรส�งต�อ

	 ❣	 ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศที่เด็กไม�สามารถควบคุมพฤติกรรม 
ทางเพศของตนเองได�เลยแม�ว�าจะได�รับการปรับพฤติกรรมอย�างถูกต�อง 
สมำ่าเสมอในระยะเวลาหนึ่งแล�ว	 และพฤติกรรมทางเพศนั้นก�อให�เกิดความ 
เดือดร�อนหรืออันตรายทั้งแก�ตัวเด็กเองและผู�อ่ืน
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ตัวอย��งป�ญห�พฤติกรรมท�งเพศ
ท่ีควรส�งพบแพทย�

	 “มีเด็กรายหนึ่ง	เป�นเด็กผู�หญิง	เด็กมีพฤติกรรมเมื่อซ�อนท�ายมอเตอร�ไซค�
พ�อแล�วรถติดไฟแดงแล�วเห็นคนขับมอเตอร�ไซค�คนข�างๆ	 ก็จะลงรถไป 
เกาะแขนคนอื่นแน�น	กลางคืนต�องโทรไปหาคนที่ชอบ	หากไม�มีคนรับสายจะโทรไป	 
20	–	30	สาย	หากอยู�ท่ีร�านกับครอบครัวเมื่อเห็นผู�ชายก็จะเข�าไปเกาะแขนลูกค�า	 
จึงควรส�งพบแพทย�	และเมื่อกินยาแล�วก็จะควบคุมตนเองได�มากขึ้น”

......นักวิชาการศึกษาพิเศษ สถาบันราชานุกูล
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