
ร้อยละของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาความสามารถของ 
เด็กบกพร่องทางสติปัญญา ด้านผู้ปกครอง/ผู้ดูแล 

 

 

จากแผนภาพแสดงร้อยละของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาความสามารถของเด็กบกพร่องทางสติปัญญา 
ด้านผู้ปกครอง/ผู้ดูแล พบว่ามีปัจจัยที่ส่งผลกระทบการดูแลต่อเนื่อง 3 ประเด็นได้แก่    
 1) ขาดทักษะในการฝึก/สอนเด็กบกพร่องทางสติปัญญาในช่วงอายุที่เพ่ิมข้ึน 
 2) ผู้ปกครองมีปัญหาด้านเศรษฐกิจ ท าให้ผู้ปกครองขาดความตระหนักในการฝึก/สอนเด็กบกพร่อง
ทางสติปัญญา 
 3) การให้ยาที่ไม่ถูกต้องในรายที่ต้องรับประทานยาประจ า ท าให้เด็กบกพร่องทางสติปัญญามี
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล ไม่สามารถดูแลฝึกได้ 
 จากปัญหาที่พบมีแนวโน้มที่ลดลง  โดยที่ทีมดูแลต่อเนื่องในชุมชน ได้พัฒนาและปรับปรุงแก้ไขใน
ปัญหาในการเยี่ยมติดตามโดยในตั้งแต่ ปี 2556 เริ่มให้การสอน การแนะน า ให้ค าปรึกษาผู้ดูแล โดยวิธีการ
สาธิต การฝึกทักษะการส่งเสริม ฟื้นฟูดูแลเด็กบกพร่องทางสติปัญญา ให้แก่ผู้ปกครอง สามารถให้การดูแล
ส่งเสริมได้อย่างถูกต้องมีการให้ผู้ดูแลสาธิตย้อนกลับให้ทีมเยี่ยมเพ่ือให้ค าแนะน าเพ่ิมเติม มีการปรึกษาทีม      
สหวิชาชีพเพ่ือแก้ปัญหาร่วมกันมีการประเมินทักษะการสอนของผู้ปกครอง/ผู้ดูแลก่อนและหลังของการเยี่ยม 
ส่วนปัญหาการให้ยาไม่ถูกต้อง ท าให้ผู้บกพร่องมีปัญหาพฤติกรรม ควบคุมปัญหาพฤติกรรมไม่ได้ ให้ทีมไป
เยี่ยมบ้านได้มีการทบทวนการให้ยากับผู้ปกครอง มีการ สอนผู้ปกครองในการรับประทานตามการรักษา และ
ให้ยาอย่างสม่ าเสมอ ไม่ขาดยา และการสังเกตอาการข้างเคียงของยาและอาการแพ้ยา หลังจากนั้น ผู้ปกครอง
สามารถให้ยาได้ถูกต้อง เมื่อมาพบแพทย์ครั้งต่อมาพบว่าปัญหาพฤติกรรมลดลง และในปี 2557 ได้ประชุมกับ
เภสัชกรเข้าร่วมทีมให้ค าแนะน าเรื่องการใช้ยา แก่ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล ที่บ้าน ร่วมกัน นอกจากนี้ได้สร้างความ
ตระหนัก แก่ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลโดยอธิบายถึงผลกระทบต่อพัฒนาการ/ความสามารถของผู้บกพร่อง เพ่ือให้เห็น
ความส าคัญในการฝึกสอนเด็กบกพร่องทางสติปัญญา 
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การให้ยาไม่ถูกต้อง

มีปัญหาด้านเศรษฐกิจ 

ขาดทักษะการฝึก
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